¢Seguro que cuidas tu bienestar digestivo?

Identifica tus habitos y descubre qué color describe tu bienestar digestivo.

Soy regular Tomo 5 H oe ercipio cada Tomo cere
piezas al dia a ( 0 minutos) integrales

i W) © S

Bebo 1 5 litros Tomo bifidus Sigo horario Tengo un No fumo
dia (2 unidades / dia) regular gn mis peso estable
comidas

SIGUES BUENOS HABITOS PARA CUIDAR TU BIENESTAR DIGESTIVO
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Voy 3 veces ~Tomo 2 Hago ejercicio Suelo tene
por semana piezas al dia 1 vez / semana de hinchazé
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Bebo menos Tomo bifidus Sigo horario Tengo un Fumo
de 1 litro al dia (2 unidades/semana) irregular den peso mestable a veces
mis com| as

DEBERIAS MEJORAR TUS HABITOS.
TE RECOMENDAMOS LAS INDICACIONES DEL ELOQUE VERDE.

No soy No suelo tomar Nunca hago Tengo sensacion de Nunca tomo
regular ejercicio hinchazén a diario cereales integrales

W O @ &

Bebo sélo cuando Nunca Sigo horario Fumo Tengo sobrepeso Tomo
tengo sed tomo bifidus |rregular en mis a diario obesidad Laxantes
comidas, estres

DEBERIAS MEJORAR TU HAEITOS.
TE RECOMENDAMOS LAS INDICACIONES DEL BLOQUE VERDE Y CONSULTA A UN EXPERTO.






