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Mas de 30.000 personas sufren cada
ano una enfermedad relacionada con el
pancreas
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Su funcin es imprescindible para la digestion. E1 onganismo
£5 incapaz de digerir y absorber 108 alimentos sin los
enzimas que produce &l pincreas

Mis de 30.000 perscnas son diagnosticadas cada afo
en Espafia de una enfermedad relacionada con el
pancreas. Estas enfermedades, en su mayoria, son
graves, con tratamiento limitado y mortalidad elevada
si @l diagndstico, que es dificil, no se realiza en un
estadio precoz.

El pancreas es un gran desconocido, a pesar de que su
funcién es fundamental para la vida porque produce ios
ENzimas que permien al crganisma digerir los alimentos y faciitar su absorcién. Por este motivo
la Fundacibn Espafiola del Aparato Digestivo {FEAD) ha designado diciembre como “Mes del
Péancreas” con el objetivo de sensibilizar a fa poblacidn sobre la importancia de cuidar el pancreas
y prevenir las enfermedades pancreaticas mediante diversas acciones entre las que destaca la
iniciativa “Viaje a un lugar desconocido: el pancreas” que tiene lugar hoy en el Intercambiador de
Moncioa, en Madrid

“La funcion del pancreas es vital y tan importante como |a de los pulimones y &l corazin. Por un
lado, produce i3 insulina necesaria para el control del nivel de azlcar en sangre; y por oiro lado
produce 05 enzimas gue permiten digenr os alimentas”, explica el Dr. J. Ennique Dominguez-
Mufioz, especialista del Aparato Digestivo y experto de la FEAD. El Dr. Dominguez-Mufioz afiace
que “& diagndstico de |as enfermedades del pancreas ha sido tradicionalmente adificil. aundque én
lors ditimos 15 afios, & desarmolio de [ investigacion, 1a aparicion de nuevas técnicas diagnasticas
a ravés de |a imagen -como la ecografia endoscopica o la resonancia magnética- o

la implantacion en los hospitales del pais de unidades especialzadas en pancreas,

£513n favoreciendo el conocimiento de 1as enfermedades de este Groano v el aumento

O& pacientes cormeclamente diagnosticados. En consecuencia, odo elio ha puesto al descubieno
Ia alta prevalencia de [as enfermedaces relacionadas con & pancreas”

Enfermedades prevalentes y graves

De los mas de 30.000 nuevos pacientes diagnosticados de enfermedades de pancreas en el pais
unas 25,000 corresponden a casos de pancrealilis aguda, 2. 000 a pacientes con pancreatitis
cronica y 6.000 a nuevos casos de cancer de pancreas

La pancreatitis s& produce por una inflamacion del pancreas y puede ser reversible (aguda) o
irreversible (cronica). En ambos casos 5 produce una pérdida de 1as funciones del pancreas. La
pancreatitis cronica puede conlievar como primera consecuencia la Insuficiencia Pancreatica
Exocrina (IPE) que impide realizar adecuadamente |a digestion de los alimentos y produce deficits
nutricionales. Mieniras que en la pancreatitis aguda se produce una autodigestion del pancreas
que produce un intenso dolor agudo que obliga al paclente a acudir al hospital

El cancer de pancreas es uno de los mas mortales. Es la quinta causa de muerie por cancer en
Espafia. Menos del 5% de los pacientes sobreviven a los cinco afios tras el diagndstico. La falta
de sintomas, al principio, hace que el diagndstico legue en estadios muy avanzados del tumor
cuando [as soluciones son poco eficaces

Un &rgano oculto tras &l estomago

El dolor que causa &l pancreas se suele confundir con dolor de estémano o de espalda_ lo que
ristraes al disandelica WV aets Adadar B¢ A As s Affcinalse cinbamae As |ae safarmsdadse
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relacionadas con este Grgano que esla situado delras del estdmago. Otros sinfomas relacionados
con un mal funcionamiento del pancreas estan relacionados con un proceso digestivo incorrecto
Asi puede producirse, hinchazdn, diarreas o flatulencias. Eslos sintomas aparecen de manera
irconstante dependiendo de |a dieta, por lo que este motivo también retrasa o dificulta el
diagndstico

La recomendaciin de la FEAD para evilar el diagnislico tardio de Ias enfermedades del pancreas
£5 que “cuando una persona sienta dolor en la zona abdominal, fundamentaimente a nivel del
estdmago, diarmea crénica, hinchazdn u ofros sintomas digestivos v, sobre todo cuando, ademds,
peerde peso, debe acudir al médico”, explica el Or, Dominguez-Mufiar

Alechel y tabaco, enemigos del pincreas

El alcohol y el tabaco son los principales factores de riesgo de las enfermedades del pancreas tal
y como apunta el Dr. Dominguez-Mufioz “no es necesarno ser un bebedor abusivo o un gran
fumador para que el pancreas se vea afectado, cada persona tiene un umbral propio, por ko que
la recomendacion es evitar completamente ambos habitos®.

Otro factor de nesgo importanie es el sobrepeso, sobre todo para cancer, ¥ “aunque no hay deta
con evidencia cientifica que dafe el pancreas. si hay habitos dietéticos que se asocian con mayor
nesge de enfermedad pancreatica como, por ejemplo, una dieta nca en came roja, pobre en
frutas y verduras, y pobre en vitamina D", explica el Dr. Dominguez-Mufioz, que sefiala lambién la
importancia de praclicar ejercicio fisico de forma regular

Diclembre, mes del pincreas

La Fundacién Espafiola del Aparalo Digestivo (FEAD) entre cuyos objetivos fundacionales se
encuentra la divulgacidn y sensibilizacion de las enfermedades relacionadas con el aparato
digestivo, ha designado ¢ mes de diciembre como *Mes del Pancreas”, iniciando una campafia de
sensibilizacion sobre por qué y como cuidar el pancreas para prevenir 1as enfermedades
pancreaticas

Hoy, 26 de noviembre, arranca esta campaiia con una aclividad dingida a la poblacion en el
Intercambiador de Moncioa. en Madnd: “Viaje a un lugar desconockio: el pancreas”. La iniciativa
Invita a los transedntes a viag@ar a un lugar desconocido como el pancreas. Para ello, s viajeros
entraran en un avion simuado donde les recibird un monooguista que les guiara en tan especial
vidpe. También veran un video explicalivo del pANCreas, su funcidn vital y como tuidarno para
prevenic enfermedades

A través de la web de FEAD y a ko largo de todo el mes de diciembre, se ofrecerd informacion

(il sobre el conocimiento y & cuidado del pancreas para la prevencion de sus patologias. “Por su
papel esencial en ka funcidn digestiva y como productor de insulina, y porque las enfermedades
que afectan al pancreas son graves o muy graves y de dificll diagndstico, ahora que lenemos un
mayor conocimiento de su funcicnaméento, y pruebas diagndsticas que nos permiten detectar las
patolegias con mayor precocidad, es deber de todos, especialistas y poblacién, prestar mayor
atencion a nuestro pancreas”, concluye el Dr. Enngue Dominguez-Mufioz
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Sobre Nosotros Etiquetas
La revista Consejos de tu Farmacéutico nagd en el ReEPORTAJES B FARMACIA B DMABETES
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