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L Dia Mundial de la

Salud Digestiva es una

iniciativa promovida por

la Organizacion Mun-
dial de Gastroenterologia
(WGO) para conmemorar la
fecha de su creacién. En cada
pais, las campaiias de apoyo son
lideradas por las sociedades
nacionales de aparato digestivo,
teniendo como objetivo infor-
mary concienciar ala poblacién
general en relacién con enferme-
dadesy sintomas digestivos fre-
cuentes. Este afio la campafia se
centra, entre otros temas, en la
prevencién y tratamiento del
estrefiimiento.

La Fundacién Espaifiola del
Aparato Digestivo (FEAD),
encargada de promover en nues-
tro pais la campaifia de salud
ptiblica impulsada por la WGO,
ha presentado la primera Guia
para Prevenir y Tratar el Estre-
fitmiento, dirigida ala poblacién

general y los pacientes, que se
enmarca dentro de la campaiia
“Témate tu tiempo, mueve tu
intestino”y cuenta con el aval de
laWGO y la Sociedad Espaifiola
de Patologia Digestiva (SEPD).
Nuestro objetivo principal
desde la FEAD es fomentar la
salud digestiva de la poblacién
espafiolay mejorar su calidad de
vida. Este aflo, con motivo del

Dia Mundial dela Salud Digesti-
va, nuestras acciones se centra-
ran especialmente en la preven-
cién y tratamiento del estrefii-
miento porque es un sintoma que
afecta a uno de cada cinco espa-
fioles y que, en una gran parte de
los casos, puede mejorarse con
cambios simples en los habitos de
vida. Se calcula que en nuestro
pais el estreflimiento afecta a
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entre un 12%-20% de la pobla-
cién, mas en la ciudad que en el
campo, siendo el doble de fre-
cuente en las mujeres que en los
hombres y aumentando su inci-
dencia con la edad. En Atencién
Primaria el estrefiimiento es
causa de una de cada cinco con-
sultas relacionadas con el apara-
to digestivo. Segtn los expertos
dela FEAD, es necesario instau-
rar unos hébitos higiénico-dieté-
ticos adecuados, ya desde la
infancia y la juventud, para pre-
venir el estrefiimiento: una ali-
mentacién e hidratacion adecua-
das, que incluye aumentar el con-
sumo de fibra diaria, realizar
ejercicio fisico moderado a diario
y no eludir la llamada de ir al
‘WC, entre otras, son normas muy
eficaces para evitar el estrefii-
miento. Realizamos unallamada
paraevitar la automedicacién. E1
estrefiimiento que no mejora con
los cambios en los habitos de vida

debe ser estudiado por el médico
que, tras realizar las exploracio-
nes pertinentes, decidira cudl es
el mejor tratamiento. La autome-
dicacién es un grave error que
puede enmascarar enfermedades
graves. Si quiere saber cémo
puede mejorar el estrefiimiento
puede consulta nuestra guia. Esta
iniciativa estd teniendo una gran
acogida entre la poblacién gene-
ral. De hecho, desde que lanza-
mos la campaifia “Témate tu
tiempo, mueve tu intestino”
hace un mes, hemos recibido
maés de 6.000 descargas de la
guia a través de nuestra web:
www.saludigestivo.es, una web
con informacién cientifica, seria
y fiable, que pretende ayudar a
mejorar el bienestar y la salud
digestiva”. La guia se puede des-
cargar gratuitamente a través
de la web de la Fundacién Espa-
fiola del Aparato Digestivo:
www.saludigestivo.es.
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