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Sindrome del intestino irritable, sse puede prevenir?

- Se trata de una patologia digestiva que

padece el 15% de los espafioles. ¢ Sus
sintomas? Dolor abdominal frecuente,
alteracion del transito intestinal y
sensacion de hinchazén permanente de
forma periédica. Para prevenirlo e,
incluso, suprimirlo basta con llevar a cabo
unas sencillas pautas dietéticas como
masticar despacio la comida o tomar un
yogur con bifidus como postre.
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