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Hasta un 40 por ciento de los espanoles puede sufrir intolerancia a la lactosa, segin
ha informado el experto de la Fundacion Espafiola del Aparato Digestivo (FEAD), una
institucion promovida por la Sociedad Espanola de Patologia Digestiva (SEPD),
Federico Arglelles Arias.
No obstante, es dificil conocer la prevalencia real de la enfermedad debido a 1a inespecificidad de los
sintomas y al hecho de que muchas persocnas alectadas autogestionan su intolerancia sin acudir al
médico y realizando un manejo de la enfermedad que no siempre resulta adecuado § Un Bourdn mata 3 una

2 adplescents que buceaba a

“ALNGUE S& Considera que 0s pacientes pueden tolerar Una ciara cantidad (Unos 12 gramos) de pocos metros o 1a playa

lactosa al dia, la casuistica &5 tan variada y personal que, ante [a sospecha de intolerancia, &3 E1 actor Michasl PRt 65 &1 e
necesarie confirmar el diagndstico a través de un especialista Las pruebas son sencillas y no invasivas amor de Kristen Stewart
y nos permiten adecuar las medidas preventivas al paciente”, ha sefialado Arglelles Arias

B Cory Monteith murd de una
Y es5 que, laingesta de lactosa no afecta a todas las personas del mismo modo. De hecho, algunas H sobredosis de heraina v alcahal
notan sus efectos de forma inmediata tras consumir pequefias cantidades de lacteos, mientras otras §
tiemen un umbral de sensibilidad mas alto y es mas dificll de observar su relacién causa-efecto =
También hay personas que pusden pemanecer asintomaticas toda su vida porgue no sobrepasan su
umbral de sensibilidad con [a cantidad de lactosa que consumen al dia
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En este sentido, &l especialista ha informado de que |os sintomas que producen |a intolerancia a la
lactosa son hinchazdn abdominal, diarrea gases abdominales, flatulencia o meteorismo, dolor
abdominal, retortijones, nauseas o vimitos. Unos sinfomas que, a su juicio. pueden confundirss

- e : : e Las diez leyes mas absurdas ¢
facimente” con Ofras enfermedades digestivas como. por ejemplo, el sindrome de intesting irmitable
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Ahora bien, |a tasa y el imo de pérdida de lactosa vanan 5eg|.'|n el grigen &nico, por o que ia
prevalencia de a infolerancia a lactosa difiere segun kas zonas geograficas. "Sabemos que los asiaticos
pierden entre el 80 por clento y el 20 por ciento de actividad de ia lactosa. En cambio. en 105 europeos
del norte |a actividad de Ia lactosa se mantiene de forma mas estable que en los europens del sur y por
tanto, no cesarrcllan intolerancia a lactosa con tanta frecuencia como en los paises del sur de Europa”
ha recaicads
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Por (imo Arglelles Arfas ha destacado la necesidad de diferenciar entre personas hipolac tasicas, es

decir, malapsorpedores e [AC105a a 1as inlolerantes a la [actosa, que son aguelos sujelos

malabsorbedares de [actosa que presentan sintomas con el consums de este azocar
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