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VIDA SANA

Consejos para cuidar el pancreas

Seglin la Fundacién Espafiola del Aparato Digestivo (FEAD), més de
30.000 personas son diagnosticadas cada afio de una enfermedad
relacionada con el pancreas. La prevencion de estas patologias es posible
si se cumplen unas recomendaciones basicas que aqui detallamos
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- Mas de 30,000 personas son diagnosticadas cada afo en Espafia de una

E enfermedad relacionada con el pancreas, que tienen una mortalidad
v elevada, segin la Fundacion Espafiola del Aparato Digestivo (FEAD). “La SITU CHIC
. funcién del pancreas es vital y tan importante comao la de los pulmones y el TE con’rnou
= corazén®, explica el doctor |, Enrique Dominguez-Mufioz, especialista del El. “dv".
= Aparato Digestivo y experto de la FEAD. “Produce la insulina necesaria para s
el control del nivel de azticar en sangre y produce los enzimas que permiten CUEN TALD ’
digerir los alimentos. El diagndstico de las enfermedades del pancreas ha S B ; -%‘;3\') '
sido tradicionalmente dificil, aunque en los Gitimos 15 afios ha mejorado, i) nysis LIERES - by ;1_',,_;,__,_
gracias al desarrollo de la investigacion, la aparicidn de nuevas técnicas 016 ‘___*; i

diagndsticas a través de la imagen, como la ecografia endoscopica o la
resonancia magnética, o la implantacion en los hospitales del pais de
unidades especializadas en pancreas”,

Datos

De los més de 30.000 nuevos paclentes diagnosticados
de enfermedades de pdincreas en el pals, unos 25.000
corresponden a casos de pancreatitis aguda, 2.000 a
pacientes con pancreatitis créinica y 6.000 a nuevos
casos de c&incer de pAincreas.

De los diagndsticos anuales, la gran mayoria corresponde a casos de
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pancreatitis aguda y a cancer de pancreas. La pancreatitis se produce por
una inflamacian del pancreas y puede ser reversible {(aguda) o irreversible
{crénica) pero en ambos casos el pancreas deja de funcionar y produce un
intenso dolor agudo que obliga al paciente a acudir al hospital. Mientras
que con cancer de pancreas solo el 5% de los pacientes sobreviven a los
cinco afios tras el diagnéstico.

Signos de alerta

Para evitar el diagndstico tardio de las enfermedades del pancreas, el

doctor Dominguez-Mufioz recomienda acudir al médico cuando “se sienta

dolor en la zona abdominal, fundamentalmente a nivel del estdmago,

diarrea crémica, hinchazén u otros sintomas digestivos y, sobre todo

cuando, ademas, pierde peso, debe acudir al médico”. 5

Otros consejos de la FEAD, que ha decretado diciembre comao el “mes del
pancreas”, es evitar el alcohol v el tabaco. “No es necesario ser un bebedor
abusivo o un gran fumador para que el pancreas se vea afectado, cada
persana tiene un umbral prapio, por lo que la recomendacion es evitar
completamente ambos habitos®, mantiene el doctor Dominguez-Mufioz,
“Aungue no hay dieta con evidencia cientifica que dafie el pancreas, sl hay
habitos dietéticos que se asacian con mayor riesgo de enfermedad
pancreatica como, por ejemplo, una dieta rica en carne roja, pobre en
frutas y verduras, y pobre en vitamina D. También hay que hacer gjercicio
fisico®,

La campafia para prevenir las enfermedades pancreaticas ha comenzado
hoy con una actividad dirigida a la poblacidn en el Intercambiador de
Moncloa, en Madrid, lamado “Viaje a un lugar desconocido: el pancreas”,
que cuenta con un monologuista y la proyeccion de un video sobre este
argano vital y su cuidado,
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