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Mas de 400.000 nifios sufren diarrea al afio en Espafia

Compartela : [ |g l E E ] E
Dentro de las infecciones intestinales, la diarrea infecciosa afecta a mas de 1.500 millones
de personas cada afio en el mundo y se considera la enfermedad que afecta mas

frecuentemente al nifio sano en Europa.

27/05/2011

En Espafa, el 14% de los nifilos menores de 5 afios
sufren algun episodio de diarrea al afio y 1.500
millones de personas en el mundo se ven afectadas
por esta enfermedad, que supone un coste
hospitalario estimado de 1.500 euros por cada caso.

No obstante, ademas de esta patologia, los casos
de estrefimiento infantil y dolor abdominal copan el
25% de las consultas pediatricas. Asi pues, una
mejora en los habitos de higiene y de alimentaciéon
permitiria reducir su incidencia, mejorando la calidad
de vida de los nifios y sus familias.

Por tanto, con motivo del Dia Mundial de la Salud
Digestiva, promovido por la Organizacién Mundial de
Gastroenterologia (WGO) el 29 de mayo, la
Fundacién Esparfiola del Aparato Digestivo (FEAD) ha
celebrado una jornada dirigida a la poblacién para
inculcar desde la infancia la importancia de la
prevencion y el tratamiento de las enfermedades
relacionadas con el bienestar digestivo de los mas
pequenfos.

Este encuentro ha contado con el auspicio de la
Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD), la
participacion de la Fundacion Theodora y la
colaboracién de Danone, Esteve y Salvat.

“El DMSD es una accién que pretende concienciar a
la sociedad sobre problemas de salud digestiva que
afectan al mundo y que son de gran importancia.
Este afio el objetivo es ofrecer recomendaciones a
la poblacién y a los pacientes para la prevencion y el
tratamiento de las infecciones intestinales”, afirma
el Presidente de la FEAD, el Dr. Manuel Valenzuela,
quien considera que “nos interesa comunicar la
importancia de fomentar hébitos adecuados desde
la infancia con el objetivo de prevenir diferentes
patologias”.

Educacion desde la infancia.

El estilo de vida ajetreada, la falta de tiempo para
seleccionar y preparar los alimentos y el consumo
habitual de comidas preparadas repercuten de
forma desfavorable en la calidad de vida de los
niflos y en su salud digestiva. Las tensiones
derivadas del estrés por problemas externos o
intrafamiliares son captadas por los pequefios y su
aparato digestivo padece por ello. Con relacion a las
infecciones intestinales de los nifios en los paises
desarrollados, en muchos casos, podrian evitarse
con una mejora de los habitos higiénicos.

Dia Mundial
de la Salud Digestiva

TRATAMIENTO: REHIDRATACION

PROBIOTICOS.

Hoy en dia, muchos de los pacientes con
diarrea mueren por deshidratacién, como
ocurre por ejemplo en el célera. El punto clave
en el tratamiento de la diarrea es la
rehidratacion oral. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) recomienda desde 2004
soluciones de rehidrataciéon oral de baja
osmolaridad, que contienen azUcar, sal y
agua. Estan preparadas en sobres para diluir
en agua potable y son el arma mas eficaz
para reducir la mortalidad por diarrea.

Asi, la alimentacién oral, sobre todo con
cereales hervidos y suplementos vitaminicos,
debe reintroducirse de un modo precoz. Los
antibioticos sélo deben usarse bajo
prescripciéon del médico, después de haber
realizando un examen bacteriolégico de las
heces.

Ademés, los probiéticos, microorganismos
vivos que reparan la flora intestinal vy
colaboran en la digestion y absorciéon de
vitaminas y minerales, son utiles en el
tratamiento de la diarrea.

Por tanto, en palabras del Doctor Federico
Arguelles Arias, Director de Actividades
Fundacionales de la FEAD 'y médico

especialista en Aparato Digestivo del Hospital
Virgen Macarena de Sevilla, "la Organizacién
Mundial de Gastroenterologia (WGO) llama la
atencion sobre el problema de las infecciones
intestinales y nuestro objetivo, el de la
Fundacién Espafiola de Aparato Digestivo, es
hacer ver que aun en nuestro pais se deben
tomar mas medidas para evitar estas
infecciones".
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