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Emocional, sibarita, inabarcable... Asi es el Aparato Digestivo, ese gran olvidado que tanto interesa hoy a
los investigadores y en el que se fraguan muchos de los estados mentales que Nos afectan  eiarmanzanages

Asi‘come’ nuestro organismo

LABOCA

En la boca se produce la saliva,
capaz de transformar en bolo
alimenticio la comida, gracias
a lamasticacion y a enzimas

como la amilasa salival que
comienza a digerir los hidratos
de carbono,

ELESO

Se encarga de
transportar el balo
alimenticio de la

Duodeno Piloro

ELESTOMAGO
Trabaja como una ‘hormigonera”
mezclando y triturando los

alimentos gracias a sus contracciones

v al jugo gastrico que produce,

‘compuesto por dcide clorhidrico y

un grupo de enzimas llamadas

pepsinas que digieren parcialmente

las proteinas. Una vez quedan solo

particulas muy pequefias, el estdmago

las hace avanzar hacia el piloro.

boca al estémago.

=

ELPANCREAS

Regula el metabolismo de los azicares
gracias a la produccion de insulina
(secrecién endocrina) y se encarga de la
digestion de los nutrientes (secrecion

ELHIGADO

Procesa los nutrientes absorbidos
por el intestino y elimina las sustancias
téxicas que se producen o se ingieren,
Asimismo es un importante regulador del
metabolismo de las grasas y del azicar.
Ademds es el encargado de producir la

exocrina que produce 1-1,5 litros

diarios). Esta secrecién ‘despedaza’ las
grasas, las proteinas y los hidratos de
carbona para convertirlos en particulas
mds pequefias que puedan ser absorbidas

por el intestino delgada. También
neutraliza el dcido del estémago.

LA VESICULA BILIAR

Es un pequeo saco que acumula
L2 bilis y la envia hacia el intestino
cuando es mds conveniente para
el proceso digestivo.

EL INTESTINO DELGADO
Se encarga de absorber las
sustancias nutritivas de los
alimentos. En el duodeno se

pancredtico que ayudan a la
digestién, no solo de las grasas
para gue puedan ser absorbidas,
sina también de las proteinas e
hidratos de carbono.

Son los conductes que conectan el
higado y la vesicula biliar con el
intestino delgado. Transportan (a bilis,

ELINTESTINO GRUESO

Absorbe parte de lo que no se ha
absorbide antes gracias a la accién
de la flora bacteriana intestinal,
capaz de fermentar os residuos.
De los que no puede obtener nada
absorbe el agua, formandao el
resto el material fecal que serd
dirigido hasta el recto para ser
excretado en forma de heces.

Fuente: FEAD y doctor Jazé Larifia Nola, experte de [a Fundacion y epecialists en el Hosn

Chrice Universitario de Santiaga de Compostels,

Infogratia: AMAYA VERDE

FEBRERO 2015
SALUDREVISTA.ES

iguel de Cervantes escri-

bi6 en El Quijote: «Come

POCO y cena mas poco

porque la salud de todo
el cuerpo se fragua en la oficina del
estémagon y, seglin los expertos, cada
vez hay mas de cierto en esta afirma-
cién. «Cuanto mas vamos conocien-
do en torno a la funcién del Aparato
Digestivo, ya no solo en el tema de
1a digestion sino en otros como la in-
munidad y otras enfermedades aso-
ciadas a la flora intestinal, mas nos
damos cuenta de que es un mundo
inabarcable. Hay que darse cuenta
de que el Aparato Digestivo es el que
10S pone en contacto con el exterior
del mundo, ya que a través de €l to-
mamos alimentos que se metaboli-
zan, se absorben y nos permiten vi-
vir. Sin este sistema nada funciona-
ria, ya que es el que, entre otras co-
sas, aporta energia a todos los 6rga-
nosy, afirma el doctor Ramén Angos
Musgo, especialista de Aparato Di-
gestivo de la Clinica Universidad de
Navarra y experto en patologias fun-
cionales.

Delas ‘tripas’ al cerebro

Asi cada vez mas los investigadores
se ‘adentran’ en las tripas de nuestro
organismo para conocerlas mejor y
ver no solo cémo reparar ciertos da-
fios —como sucede con los trasplan-
tes fecales como modo de restable-
cer una flora intestinal malograda—
sino el modo en que éstas influyen
enlasalud y el bienestar, lineas de
investigacion que algunos expertos
sefialan como de las mas promete-
doras de nuestro tiempo.

Pero, ¢qué hay de esa conexion en-
tre los sintomas digestivos y los es-
tados mentales? Pues conviene sa-
ber que dentro del Aparato Digesti-
vo, sobre todo en el intestino delga-
do, existen multitud de terminacio-
nes nerviosas de igual importancia
que las que pueden constituir el sis-
tema nervioso central. Forman par-
te del Sistema Nervioso Entérico,
una subdivisién del Sistema Nervio-
50 Auténomo que se encarga de con-
trolar el Aparato Digestivo a través
de una gran red de millones de neu-
ronas. Un sistema muy complejo al
que a veces se llama ‘segundo cere-
bro’ y que tiene una gran interaccion
con el cerebro ‘real’, por lo que con-
tribuye a la formacion de ciertas sen-
saciones que influyen mucho en los
sintomas que pueden padecer algu-
nos pacientes.

«Hay una clara relacion entre lo
que son sintomas digestivos y el es-
tado mental. De hecho existe un gru-
po de enfermedades digestivas, las
llamadas funcionales, que estan tre-
mendamente influidas por el estado
de dnimo, el estrés, la ansiedad, lain-
quietud o los problemas sociales, la-
borales o personalesy, explica el doc-
tor José Larifio Noia, experto de la
Fundacion Espafiola del Aparato Di-
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EL disconfort abdominal tras comidas copiosas que padece mucha gente nada tiene que ver con un problema de maldigestion real.

gestivo (FEAD) y especialista en el
Hospital Clinico Universitario de San-
tiago de Compostela.

Las funcionales son las patologias
digestivas con mayor prevalencia en
la poblaci6n, afectando a un 30-40%,
porcentaje que aumenta hasta un
60% si tomamos en cuenta a todos
los que alolargo de su vida van a pa-
decer en alglin momento un trastor-
no de este tipo.

'Y también las mas dificiles de diag-
nosticar, porque no es que haya uno
o varios 6rganos dafiados, todo lo con-
trario. (En estos casos hacemos todo
tipo de pruebas y no hay nada que se
salga de lo normal. ;Qué pasa enton-
ces en esa persona que tiene diges-
tiones pesadas, hinchazén o intole-
rancia a ciertos alimentos, entre otros
sintomas? Pues que, tras los diversos
estudios diagnésticos en los que no
hallamos nada anormal, por exclu-
sion llegamos a la conclusion de que
algo no va bien en el funcionamien-
to de su tracto digestivon, explica el
doctor Angés Musgo.

Aungque el abanico es amplisimo,
dentro de estas patologias hablamos
fundamentalmente de dos tipos por
ser las mas frecuentes: el Sindrome
del Intestino Irritable y la Dispepsia
Funcional. Amén de los sintomas
propios de cada una, estas enferme-
dades se asocian con frecuencia a cua-
dros de ansiedad, depresion, patolo-
gias obsesivas e hipocondria. De he-
cho, y como comenta el doctor An-
g0s, no es «infrecuenten que se deri-
Ve a estos pacientes al psicologo o al
psiquiatra para que les traten con an-
sioliticos o antidepresivos que me-
joran los sintomas en general.

Actualmente, la mayoria de las in-
vestigaciones en esta area, mas alla
de todos los que se hacen en tornoa
1a flora intestinal, van dirigidas a lle-
garala causa mas profunda que pro-
duce estas patologias funcionales, de
modo que se pueda afinar mas con
el tratamiento y los firmacos llegan-
doaindicar a cada paciente su trata-
miento personalizado. «Hoy por hoy
es ciencia ficcion, pero en un futuro
quizas se sepa qué déficit de hormo-

— 1

Enfermedades como el
Sindrome del Intestino
Irritable se asocian
frecuentemente con
cuadros de ansiedad

1

Hasta el 60%

dela poblacion
padeceraalolargo

de su vida una patologia
digestiva funcional

nas, péptidos o neurotransmisores
tiene un paciente para suministrar-
selos, o saber si tiene un exceso de
algunas sustancias y bloquearlasy,
afirma el doctor Angos.

Cuestion de enzimas
No todos los ‘fallos’ de nuestro Apa-
rato Digestivo se deben al funciona-
miento. Los hay que, efectivamen-
te, se producen por 6rganos dafiados.
En estos casos, y como explica el doc-
tor Larifio, si entendemos que en la
digestion lo fundamental es el pan-
creas y en la absorcion de los nutrien-
tes, el intestino delgado, todas aque-
1las enfermedades que les afecten
van a ser fundamentalmente las cau-
santes de alteraciones del proceso di-
gestivo.

Es importante saber, porque mu-
chas veces habremos oido hablar de
problemas por un déficit de enzimas,

las enzimas necesarias para mante-
ner un proceso de digestion normal.
Estas se dividen, segun su funcion,
en tres tipos: lipasas, que digieren las
grasas y las convierten en triglicéri-
dos; amilasas, que hacen lo propio
con los hidratos de carbono hasta con-
vertirlos en oligosacaridos, y protea-
sas, que digieren como su nombre
indica las proteinas y las transforman
en aminoacidos, facilmente absorbi-
bles por el organismo.

La consecuencia fundamental de
una alteracion en el proceso de di-
gestion (maldigestion) serd la malab-
sorcion de aquellos alimentos no bien
digeridos, lo que produce en muchos
casos un estado de malnutricion. Esta
se nota en carencias vitaminicas y
deficiencias nutricionales que pue-
den alterar el estado fisico de la per-
sona: fatigas, trastornos de la piel y
de la vision, enfermedades osteoar-
ticulares y cardiovasculares... «Ade-
mas, esos alimentos que nos son ab-
sorbidos permanecen en el tubo di-
gestivo y finalmente pueden ser de-
gradados por la flora bacteriana del
colon, con o que se genera una serie
de procesos de fermentacion y pu-
trefaccion que causan hinchazon ab-
dominal, malestar, incomodidad, ple-
nitud, gases... y esos son sintomas
que pueden tener aquellos pacien-
tes con problemas de maldigestion.
Eso si, hay que dejar claro que no tie-
ne nada que ver esto con esas ‘malas
digestiones’ de las que suele quejar-
se la gente (que mayoritariamente
suelen estar en el contexto de enfer-
medades funcionales), ya que en este
ultimo caso no se suele dar un pro-
blema de maldigestion ‘real’s, acla-
ra el doctor Larifio.

De hecho, en no pocas ocasiones
ese disconfort abdominal, hincha-
Z0N 0 gases que sentimos tras una
comida copiosa y que nos llega a po-
ner irascibles, se puede evitar con
medidas tales como masticar bien los

queenlas des del pancreas

invertir tiempo en comer

como el cancer o las pancreatitis, la
maldigestion se puede producir pre-

(no ‘engullir’), realizar cinco comi-
das diarias poco copiosas, llevar una

cisamente cuand érgano se afec-
ta tanto que no es capaz de secretar

i6n rica y variada y reali-
zar ejercicio fisico de forma regular.
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Un libro sobre
la digestiony
sus secretos
m4as curiosos

Giulia Enders era una recién li-
cenciada en Medicina, especiali-
zada en Gastroenterologia,
cuando gano el pri-

mer premio del Festi-

val Science Slam en g
Friburgo, Berliny Glulia Enders
Karlsruhe. Su confe- LA
rencia ‘La digestiones  DIGESTION
1a cuestion’ acabé con- ES LA

virtiéndose en un éxi- CUESTION

to en Youtube, motivo que sin ella apenas po-
por el que una edito- driamos aguantar do-
rial alemana le propu- lores que a menudo

so editar un libro so- pasamos por alto. ;Y
bre el tema. Asi fue que la forma correcta

como esta joven cientifica ven-
di6 més de medio millon de li-
bros y se posicion6 en las listas
de bestsellers de no ficcion en
Alemania. Tras el éxito, vendié
los derechos a mas de 18 paises,
entre ellos Espaiia, donde co-
menzari a comercializarse el
proximo 9 de marzo editado por
Urano.

En ‘La digestion es la cues-
tion’ lajoven autora explica las
investigaciones que demues-
tran que el cuidado del intesti-
1o esla clave para la salud inte-
gral de las personas y cuenta, de
manera amena y divertida, la
complejidad de nuestro Aparato
Digestivo. Y todo ello, salpicado
de curiosidades tan interesan-
tes como las que siguen. Porque,
;sabia que la saliva contiene un
analgésico llamado opiorfina
que es mucho mds potente que
1la morfina? El motivo es que en
laboca se concentran tal canti-
dad de terminaciones nerviosas

de sentarnos en el inodoro no es
1a habitual? Deberiamos forzar
una posicién mas parecidaala
que adoptamos al evacuar en el
campo, en cuclillas, para tener
menos problemas de hemorroi-
des, por ejemplo. No es tan difi-
cil, basta con inclinar ligera-
mente el tronco hacia delante y
colocar los pies sobre un peque-
fio taburete. Como colof6n,
también podra ver de qué tipo
son sus heces y asi saber la velo-
cidad de su digestion y también
su calidad, segun floten o se
desplomen enseguida hacia el
fondo del inodoro esto tltimo
significa que contiene muchos
alimentos que no se han digeri-
dobien-.

Actualmente Enders investi-
ga para su tesis doctoral en el
Instituto de Microbiologia e Hi-
giene Hospitalaria en Francfort.
Toda una promesa que goza de
una doble beca de la Fundacién
‘Wilhelm-und-Else-Heraeus.




