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Mas de 30.000 personas son diagnosticadas
cada afno en Espafa de una enfermedad
relacionada con el pancreas

261194 | 14:4Eh. EUROPA PRESS | MADRID

Mas de 30.000 personas son diagnosticadas cada ano en Espana de una enfermedad
relacionada con el pancreas, unas patologias que, en su mayoria, son graves y tienen
un tratamiento limitado y mortalidad elevada si el diagnéstico no se realiza en un
estadio precoz.

Por este motivo, la Fundackon Espaiiola del Aparato Digestivo (FEAD) ha designado diclembre como
‘Mes del Pancreas’ con el objetivo de sensibllizar a la pobtacidn scbre la importancia de culdar el
pancreas y prevenir las enfermedades pancredticas. Para ello, va a llievar a cabo diversas iniciativas
como, por ejemplo, el Viaje a un lugar desconocido: el pancreas’, que tiene lugar este miércoles en el
Intercambiador de Manchoa (Madrid)

“La funcion del pancreas es vital y tan imponante como la de los pulmones v el corazan. Por un lado,
produce la insulina necesaria para el control del nivel de azicar en sangre; y por olro lade, produce los
enzimas que permiten digerir los alimentos®, ha explicado el especialista del Aparato Digestivo y experto
de la FEAD, J. Enrique Dominguez-Mufioz.

¥ es que, prosigue, el diagndstico de las enfermedades del pancreas ha sido tradicicnalmente dificil,
aunque en los ditimos 15 afos, el desamolio de |a investigacin, ka aparicién de nuevas l&cnicas
diagndsticas a través de la imagen o la implantaciin en los hospitales del pals de unidades
especializadas en pancreas, estan favoreciendo el conocimiento de las enfermedades de este drgano y
el aumento de pacientes corectamente diagnastic ados

Ahora bien, de los mas de 30.000 nuevos pacienies diagnosticadoes de enfermedades de pancreas en el
pais. unos 25.000 cormesponden a cases de pancreatitis aguda, 2.000 a pacientes con pancreatitis
cronica y 6.000 a nuevos casos de cancer de pancreas. Asimismo, o5 expertos han informado de que ia
pancrealitis se produce por una inflamacién del pancreas y puede ser reversible (aguda) o imeversible
{cronica).

En ambaos casos, se produce una pérdida de las funciones del pancreas. La pancrealitis cronica puede
conllevar coma primera consecuencia 1a insufickencia pancreatica exocning (IPE) que impide realizar
adecuadamente ia digestin de los alimentas y produce déficits nutnicionales. Mientras que en la
pancreatitis aguda se produce una autodigestion del pancreas que produce un Ntenso dolor agudo que
obliga al paciente a acudir al haspital
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el diagndstico. Asimismo, |a falta de sintomas, al prncipio, hace que el diagnostico Begue en est
muy avanzados del wmor cuando las soluciones son poco eficaces
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En concreto, e dolor que causa el pancreas se suele confundir con dolor de estomago o de esp configuracion u obtener més informacion auui.

que retrasa el diagndstico. Este dolor es uno de los principales sintomas de las enfermedades
relacionadas con este drgano que esta situado detras del estdmago.

Otros sintormas relacionados con un mal funcionamiento del pancreas estan relacionados con un
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