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POLIPOS DE COLON

¢, Qué son?

Los polipos de colon son unas prominencias en el interior del intestino grueso,
algo asi como unos “granos” que aparecen en la mucosa que recubre el interior
del colon. Normalmente miden pocos milimetros y pueden ser mas o menos
prominentes, incluso planos o tener un tallo que los une a la mucosa, como si
fueran pequefios “champifiones” (son los llamados podlipos pediculados). En
ocasiones pueden llegar a ser muy numerosos en el colon, incluso cientos de
ellos, constituyendo en estos casos un grupo de enfermedades llamadas
poliposis.

¢ Qué importancia tienen?

La importancia de los pdlipos estriba en que en su composicion pueden haber
células con cambios precancerosos. Son los llamados pélipos adenomatosos.
Estos pdlipos pueden degenerar aun mas con los afios y desarrollar un cancer
de colon. Su extirpacion cuando aun miden pocos milimetros evita que de lugar
a la aparicion de ese cancer y por tanto estariamos previniendo su aparicion.
De esta forma en una gran mayoria de casos podriamos considerar a los
polipos como lesiones precancerosas.

¢ Qué sintomas producen los poélipos?

Habitualmente y debido a su pequefio tamafo suelen ser totalmente
asintomaticos. Cuando son algo mas grandes pueden sufrir erosiones en su
superficie que de lugar a la aparicidn de sangre con las deposiciones 0 una
anemia por pérdidas de sangre muy pequefias que no se ven pero que podrian
detectarse con un test en las heces. Muy raramente pueden dar lugar a
obstrucciones del intestino grueso si desarrollan un gran tamano.

¢ Coémo se pueden diagnosticar?

En la actualidad el mejor método para detectarlos es la colonoscopia, pues
permite visualizar directamente los pdlipos pudiendo detectarse polipos muy
planos o de muy pequefio tamano e incluso en la mayoria de los casos se
puede realizar su extirpacién en el mismo acto. Es muy importante hacer
correctamente la dieta y la preparacion adecuada para la limpieza del colon,
pues de ello dependera el poder ver y detectar adecuadamente los polipos.
Otras técnicas para el diagnostico son las pruebas radiolégicas, como el enema
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opaco (radiografia del abdomen con un contraste introducido mediante un
enema en el colon) o la llamada colonoscopia virtual, consistente en la
realizacion de una tomografia del abdomen (escaner) que mediante su analisis
y reconstruccion por ordenador permite visualizar el interior del colon. Requiere
una limpieza muy exhaustiva del intestino grueso y aunque permite detectar
polipos, pueden pasar desapercibidos los mas pequeinos y los planos. Requiere
la realizacidon de una colonoscopia si se detecta algun pélipo.

¢, Como se tratan los polipos?

La mayoria de ellos pueden ser extirpados directamente en el momento de la
colonoscopia, utilizando para ello pinzas especiales o asas de corte de muy
pequeno tamafo. Es o que se conoce como polipectomia endoscoépica. En
ocasiones se requieren técnicas mas complejas que los avances en la
endoscopia esta permitiendo introducir, evitando tener que someter al paciente
a una cirugia. Asi hoy en dia existen técnicas que permiten la extirpacion de
polipos de mayor tamafno o especiales caracteristicas, tales como la reseccién
mucosa o la diseccidn submucosa. En ocasiones no es posible el tratamiento
por endoscopia y se requiere recurrir a la cirugia para extirpar un trozo del
intestino grueso que contenga el polipo. Todos los pdlipos extirpados deben
remitirse para su analisis en el microscopio y poder saber las caracteristicas del
polipo, si tienen alguna anomalia y la extension de la misma.
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