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Intolerancia a la lactosa: hasta el
0% de espanoles puede sufrirla

h Fiombre de medsna adad

= Laingesta de lactosa no afecta a todas las personas del mismo modo
= Los sintomas sin inchazon abdominal, diarrea, gases, retortijones o nauseas

« Todos ellos pueden confundirse “facilmente” con otras enfermedades digestivas
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Tiendas y supermercados se han lenado de un sinfin de tipos de leche. Junio a 1a leche de
vaca de siempre (en sus muchas versiones) estdn ahora la leche de cabra, de soja. de avena y
tantas otras. Las razones son varias, pero una de ellas s gue en 05 (itimos aiios se ha
descubiento el efecto perjudicial de 1a lactosa en el organismo. El 40% de los espaniocles
puede sufrir intolerancia a la lactosa,

Ho obstante, es dificd conocer la prevalencia real de la enfermedad debido a 1a inespecificidad
de los sintomas y y al hecho de que muchas personas afectadas autogestionan su
intolerancia sin acudir al médice ¥ realizando un manejo de 1a enfermedad que no siempre
resulta adecuado. Lo explica Fedenco Arglelles Anas, expero de la Fundaci Q E;Qgr‘i; i3 el
Aparato Digestivg (FEAD), una institucidn promovida por 1a Sociedad Espafiola de Patologia
Digestiva (SEPD)

“Aunque se considera gue los pacientes pueden tolerar una
clerta cantidad (unos 12 gramos) de lactosa al dia, la
casuistica es tan variada y personal gue, ante la sospecha de
infolerancia, @8 necesarie confirmar el diagnéstico a
través de un especialista Las pruebas son sencilias y no
Nvasivas vy nos pemiten adecuar las medidas preventivas al
pacignie”, asegura

La casuistica es
tan variada que
e5 necesario

confirmar el
diagnostico con
el especialista

Porgue la ingesta de lactosa no afecta a todas las personas

del mismo medo. De hecho. algunas notan sus efectos de forma inmediata tras consumir
pequefias cantidades de lacteos, mientras ofras tienen un umbral de sensibilidad mas alto y es
mas dificll de observar su relacién causa-efecto. Tamblién hay personas que pusden
permanecer asintomaticas toda su vida porque no sobrepasan su umbral de
sensibilidad con la cantidad de lactosa que consumen al dia

Sintomas faciles de confundir
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Los sinfomas que producen la infolerancia a la lactosa son

s Hinchazdn abdominal

s Diarrea

= Gases abdominales

= Flatulencia o meteorismo
= Dolor abdominal

= Retortijones

= Nauseas o vomitos

Unos sintomas. explica el doctor Arglelles Arias, pueden confundirse "“facilmente” con otras
enfermedades digestivas como. por ejemplo, el sindrome de intesting irritable

Ahora blen, la tasa y el ritmo de pérdida de lactosa varian
segln el origen étnico, por lo que ka prevalencia de |a
intolerancia a lactosa difiere segln las zonas
geograficas.

Es distinto tener
intolerancia a la

lactosa que
arberla mal

"Sabemos que |os asiatices pierden entre el 80% y el 30%
de actividad de la lactosa En cambio. en les europeos del
nore la actividad de la lactosa se mantiene de forma mas estable que en los ewropeos del sur y
por tanto, no desarrollan intolerancia a lactosa con tanta frecuencia como en los paises del sur
de Europa®, recalca

Por Gltima, 8l doctor destaca la necesidad de diferenciar entre personas hipolactasicas, es

decir, malabsorbedores de lactosa, a las intolerantes a la lactosa que son aquelios
sujetos malabsorbedores de lattosa que presentan sintomas con el consumo de este azicar

Mas fotos relacionadas

Ademas en 20minutos.es

LEVTSIH TECROLOGLA

NACIONAL TE
| i T F 4 s
A ;
J N
o ¥ (=
- "I| . -
- e S

Liberadas las espaficlas Ana Blanco presentard  Las venlajas del ‘outlet’  La Comunidad recoloca

secuestradas en Kenia  la segunda edicidn del llegan a los dispositvos @ un amigo de Aguirre

&n 2011 teledianio de TVE méniles destituido por log

DEPOHTES = G HIEH AT

I RN T RN s CE w W .
Cerrar

Actividad social
L0ué es asta?

ECO ss0:

LCémo leer la grafica?

& Hay res vanables que s disinguen por colores: ECO de 20minatos.es. &n rojo; ECO
en redes sociales, an verde, y ECO total (una combinacidn de o5 dos antarionas), en
anul. El usuario puede activar o desactivar cada una de ellas en cualguier memenio con
los botones que aparecen justo debajo de 13 representacion grafica

® Al pasar el ralén por cada punto de la grafica aparecerd o walor (en porcentaje) de
cada una de las vanables gue estén activadas én una fecha y una hora concretas

» Zoom; Al seleccionar una Zona de |a grifica cualquiera, esta se am
Autarndticam aparecerd un boldn a la derecha con 1as laras m
Finchanda ahi. la grafica voherd a su posicidn inicial

lds informacidn

Fminaos.es respon E OO Twitter

2 Comentarios
Escribir un nuevo comentario

g Antoucs orimeno (W =l Todos -

-68 -

£ Suscriviee por ASS



