No estas solo, sabemos lo que te pasa: Dia
Nacional del Sindrome de Intestino Irritable
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Tal y como comenté en esta entrada hace mas o menos
medio ano atras, el denominado Sindrome de Intestino
Irritable es un trastorno que comparte una buena parte de
la sintomatologia de las enfermedades inflamatorias
intestinales (la Enfermedad de Crohn y la Colitis
Ulcerosa) pero que, sin embargo, no dispone de unos
criterios diagnésticos definidos o al menos comunmente

aceptados por la comunidad sanitaria. g o
A b

Hoy traigo a colacién esta entrada porque el colectivo de i s ; g Q:'_\

afectados por el Sindrome de Intestino Irritable & —a

(Sll)conmemora en esta fecha su dia nacional y en el /

que, no sin razon, se demanda una mayor atencion

hacia este tipo de pacientes. A ol

¢ Qué es el Sindrome de Intestino Irritable?

Tal y como se reconoce en el triptico editado con \ A

motivo de esta fecha, se trata de:

Una dolencia gastrointestinal cronica que cursa sin causa conocida clara hasta la fecha.
El Sll repercute en la calidad de vida de las personas afectadas con molestias que van
desde molestias puntuales, hasta periodos de incapacitacion para llevar una vida laboral,
social y personal plena. Hasta la fecha no hay cura conocida. El Sl se diagnostica, tal y
como comenté, tras la realizacion de pruebas diagnésticas que terminan por excluir
otras patologias cuando, al mismo tiempo, se cumplen los siguientes criterios basados
enROMA lii:

Dolor o molestia abdominal recurrente al menos 3 dias por mes en los ultimos 3 meses
asociado a dos o mas de las siguientes situaciones:

— 1. Experimentar una mejoria de esos dolores tras la defecacion.
— 2. Estar su comienzo asociado a un cambio en la frecuencia de las deposiciones.

— 3. Asi como un cambio en la consistencia de las deposiciones.

¢, Como se debe afrontar el SII?



Segun la misma fuente, las pautas para hacer frente a esta situacién pasan por:
* Consultar con un especialista en digestivo para obtener un diagnéstico.

 Consultar con un especialista en nutricion (dietista-nutricionista) para establecer una
pauta dietética adecuada a cada situacion.

* Consultar con un especialista en salud mental si ademas se padecen problemas de
ansiedad, depresion, agorafobia o cualquier otro malestar psicologico.

* Practicar ejercicio fisico con regularidad y siempre en la medida de las posibilidades
personales.

» Comentar la situacion con el entorno mas inmediato y como puede manifestarse.

» No sentir culpabilidad a raiz de sufrir una crisis o de abandonar una actividad por culpa de
esta. Tener presente que el Sl es una situacion cronica.

* Tener presente que cada persona es diferente; aprender de experiencias ajenas y
contextualizarlas en virtud de las necesidades y posibilidades particulares.

* Tener SlI no significa que cualquier sintoma estée relacionado con él. Consulta tu médico
frente a nuevos sintomas o molestias duraderas.

» Buscar personas afines, socializarse y, llegado el caso asociarse, al tiempo de tomar el
tiempo adecuado y necesario para las cuestiones personales.

* Seguir el tratamiento que aporte el médico durante el tiempo que lo prescriba y no
abandonatrlo.

» Cambiar de facultativo si el paciente no se siente comodo con el médico asignado.
EnAESII (Asociacion Espafiola de afectados de Sindrome de Intestino Irritable) existe una
bolsa de médicos especialistas en el aparato digestivo que entienden la situacion de este
tipo de pacientes.

Asi, la propia AESII, principal promotora de esta jornada nacional junto a la FEAD (Fundacion
Espanola del Aparato Digestivo) han organizado una serie de actos relacionados con esta dolencia y
que puedes consultar en este enlace.

A parte de los actos programados para el dia de hoy, me gustaria comentar a titulo particular y
desde el mas absoluto respeto hacia los afectados, que me llama poderosamente la atencion que
entre los actos programados para el dia 20 (ayer) se convoque a fisioterapeutas y terapeutas de
procedencia desconocida (por ejemplo, para hablar del Método Grinberg, una cuestion no exenta
de controversias), al tiempo que resulta manifiestamente sorprendente la ausencia de dietistas-

nutricionistas, un profesional claramente implicado en el posible tratamiento tal y como se reconoce
en el mencionado triptico. Con todo el respeto hacia los pacientes aquejados de Sll, asi como hacia
los responsables de AESII, tanto la inclusion de algunas de las mencionadas intervenciones, como la
ausencia de dietistas-nutricionistas, me parecen, a priori, errores lamentables.

Si estas interesado en conocer mas cuestiones relativas al SlI, te recomiendo que visites el estudio:


http://www.aesii.es/
http://www.aesii.es/
http://www.saludigestivo.es/es/fead.php
http://www.aesii.es/
http://www.metodogrinberg-esp.com/
http://www.metodogrinberg-esp.com/
http://www.aesii.es/

“Sindrome del intestino irritable: nuevos criterios de Roma llI’ en el que se abordan aspectos

relativos a su sintomatologia, prevalencia, importancia, diagnéstico y teorias actuales.



http://zl.elsevier.es/es/revista/medicina-clinica-2/sindrome-intestino-irritable-nuevos-criterios-roma-iii-13099805-articulos-especiales-2007

