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SOCIEDAD
'Diciembre, Mes del Pancreas'

Mis de 33.000 personas son diagnosticadas cada afio en Espaiia de una enfermedad
relacionada con el pancreas. El pancreas es un gran desconocido, a pesar de que su funcién i,
es fundamental para la vida. La Fundacion Espaniola del Aparato Digestivo (FEAD) ha " Ml.r:i!::::
designado diciembre como "Mes del Pancreas? con el objetivo de sensibilizar a la poblacidn 1
sobre la importancia de cuddar el pancreas y prevenir las enfermedades pancreaticas. De los
mas de 30.000 nuevos pacientes diagnosticados de enfermedades de pancreas en el pais,
unos 25.000 corresponden a casos de pancreatitis aguda, 2.000 a pacientes con pancreatitis
erdniea v 6.000 a nuevos casos de cincer de pincreas, quinta causa de muerte en Espania.
La falta de sintomas, al prineipio, hace que ¢l diagnéstico llegue en etapas muy avanzadas
del tumor cuando las soluciones son poco eficaces. Habitos saludables como no fumar, no
beber alcohol v evitar el sobrepeso son algunas de las recomendaciones para cuidar nuestro
pancreas. Los especialistas insisten en que para un diagnéstico precoz es importante acudir
al médico en caso de dolor abdominal, hinchazén, diarreas o pérdida de peso sin causa
aparente.
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