DIOS ES AMOR, MEJOR CON
HUMOR

‘Dios es amor mejor con humor” rata de acercar El Antiguo Testamento a todos. La dosis de humor ntenta facilitar la comprensidn del Libro
Sanio. Siempre con respeto y con matices ddacticos nunca pierde la parte espirtual v sensible de un conjunto de textos tan antiguos come
actuales. Para traemos a un Dios que sigue con nosotros. Que nos perdona a pesar de las torpezas v debilidad del hombre. Que sigue con el
pueblo elegide. Porque los elegidos somas los que nos dejamos elegr

wadgea net &

viernes, 15 de marzo de 2013 DIOS E5 AMOR, MEJOR CON HURMOR, MI
HUEVD LIBRO

Espatia, segundo pais con mas intoxicaciones por anisakis tras
Japén

Espaiia, segundo pais con mas intoxicaciones por anisakis tras Japon

Espafta se situa despuis de Japon come el pais con mayer ndmere de intoxicaciones por anisakis, un parasio
que se transmite a los seres humanos a través de la ingestidn de pescados o cefalépodos contaminados y que
provoca trastomaes gastrointestinales y alérgicos

Son datos que ha hecho pablicos hoy la Fundacidn Espaiiols del Aparato Digestro (FEAD), cuyos meembros
estan preccupados por &l aumento de cases de personas infectadas

Las causas se deben a una cierta preferencia por comer pescado crude o semi crude, una mejor técnica de
consanacitén del pescado, que faciila que se consuma fresco en lugares mas apantados de la costa, vy las
madermas praclicas pesqueiss por a8 gue o pescado e limpia an 3lta mar v 3% tapas wmfectadas sa tiran al
mar sinigndo de alimento a otros peces

La gastrenomia esparicla. ademas. con platos como pescados en escabeche, vinagreta o aceite esta
facilitando la propagacion de la infeccion, tal v como ha constatado la fundacion

Cada afio se preducen en el mundo 20 000 cases de intoxicacidn por anisakis que cursan con trastomos
digestivos o intestinales y alengia Editonal Hergué

El anisakis esta extendido por todos les mares del planeta, incluso esta presente en el pescado de
pisciactona que ha side abmentado con comida infectada

Para prevaner su infeccidn, Alfredo Lucendo, experto en aparato degestng, aconseja cocinar ¢l pescadoe a una DIOS E5 AMOR MEJOR COH HUMOR
temperatura de 60 grades, congelary al menos 48 horas a mencs 20 grades i 92 va a congumir cruds o sem
ciudo y asegurarse de gue el pescado se ha procezado comectamente cuando se consume fuera de casa

¥ adverte de que la coccidn en microondas no &5 Segura ya que no garantiza una lemperatura hemogénea
suganaor a los 80 grados

La incidencia del anizakiasis en Espafia depende de las costumbres culinarias de cada zona y de la
consanacitén del pescado. y no tante de la vanedad de especies consumidas, segun el dector Lucende

Por ejamplo, segun un estudio publicade en 2012, hay menos pescade infectado por anisabas en Galicia (043
%) que en Madnd {13.4 %)

i bien el porcentaje de muestras afectadas es muy vanable, segun |a zona de gngen y la época del afio, los
pescados que son de forma mas frecuente parasitados sen la merluza y el bonita (casi el cien per cien de la
meruza del Cantabrce mayor de &5 centimetres y hasta el 81 por ciente del bonita)

Sin ambargo, los que mas episodios de anigakiasis producen son olros pOSCAdOs. qUe S8 CORSUMEN CON
menar preparacion (credes y mannados), como el boguerdn, la anchoa y 1a sardina

Las temperaturas exdramas swelen destruir el parasite, mientras que la sal, el aceite. el escabeche o el
ahumado son procedimientos que no muestran eficacia alguna sobre las laras

Hay otras especies mannas infectadas como los crustaceos (langesta, gamba y cangrejo) o los cefalipodos
{pulpo. sepia o calamar), pero gue preducen menos infecciones por su mode de consums

Una espacie que se saka de la infeccién son los brablos (mejillones. estras y berberechos) ya que su mode FOORIL Fen e
de almentacidn {por fltracidn) impide que |a [ara anide on allos

La infgccign por anigakis presenta en un diez por ciento un cuadry de tragtomos intestinales v de estos casos .

un una por ciento deriva en manifestaciones alérgicas Fresentacion

Los sintemas digestros o miestinales mas comunes causados por la presencia del parasite en el estomage o

el intestino son nduseas. vémitos y delor abdominal de diferente localizacidn segun el punto en que peneira el Loading
parisito

Lo mas frecuante es wn dolor intensc en la boca del estémage (epigastio) unas heras despues de la ingesticn
para pueden aparacer cuadros obstruclnas =i el pardsio llega al intestine, obbgande an ocasienes a cirugia del
abdaman

Cuando la infeccidn desencadena reacciones alérgicas, @stas son gimilares a lag producidas por @l mangeo,
que van desde urticanas leves (prunta y lesiones cutaneas) hasta la mas grave anafilaxia que puade causar
shack y peligre wital, aungue sdle se produce én acasionas
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