
Lasenfermedadesdelaparatodigestivosonmáscomunesde lo quepuedeparecer.
El ritmodevida

,

el estrés
y

el pocotiempodelquedisponemosparacomerson
algunosdelosmotivosporlosque ,

al menosunadecadatrespersonas ,

sufreuna
alteracióndeestetipo.
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texto

comer

delantedelordenadoren el

trabajo ,

o dedicarlepocotiempo
justoantesdeencadenaruna
actividad conotra

,

nomasticar
correctamente losplatosqueestánantelosojos.. .Todas
estassituacionespuedentraducirseenqueuna
decadatrespersonassufrealteracionesdesu
aparatodigestivo . Al mismotiempo ,

sesabeque
másde400.000niñospadecenalgúnepisodiode
diarrea al añoporunahigieneincorrecta o

hábitosdealimentación pocosaludables . Según el

doctorManuelValenzuela
, presidentede la

FundaciónEspañoladelAparatoDigestivo (

FEAD
)

,

« aunqueestostrastornosfuncionales sonde
importanciamenorpuedencausarproblemasmás
gravesen el futuro

,

y poresoaconsejamosque
cualquier molestiaquesemantenga
en el tiemposeavistaporun
especialista »

, argumenta.
Pero

,

comosiempre ,

la

prevención
y

el tratamientoson la base
parapoderevitar a largoplazo el

desarrollo deestas
y

otraspatologías .
Y

la mejorforma
dehacerefectivaestapremisaesinculcándosela
a losmáspequeños , algoqueyahapromovido la

FEAD
,

conmotivodelDíaMundialde la Salud
Digestiva ,

celebradorecientemente . Esteaño el

objetivohasidoofrecerrecomendaciones a la

población
y

a
lospacientesparaprevenir y

tratarlas
infecciones intestinales . Deellas

,

la quemás
preocupa a

losexpertoses la gastroenteritis ,

un
problemaqueafectaa 1.500millonesde
personas

y que , segúnel doctorValenzuela
,

« enlos
paísesenvíasdedesarrollopuedesermortal si

derivaen la deshidratacióndelenfermo
».

N?MEROSALARMANTESEn el

casodeEuropa ,

losúltimosdatosdisponiblescifran
en16.000lasmuertesqueocasiona la diarrea
cadaaño . Deestemodo

,

seconsidera la enfermedad
más frecuenteentrelosniñossanos

,

conuna
incidenciaanualde 0

,5 porcientoporcadados
episodiosenmenoresdetresaños . El germen
responsable decasi la mitaddeestoscasosesel

rotavirus
,

tambiénconocidocomo el virusde la

gastroenteritisagudainfantil.
Porestemotivoesimportante , según el

especialista
,

« concienciar a lospequeñosdeque
medidaselementalescomo lavarselasmanosantesde
comer

,

tenerlosalimentosconservados enfrío o

que losanimalesdomésticosnoentrenen la

cocina
, puedensertrascendentes paraevitaresta

alteración »
. Además

,

la granmayoría (

90por
ciento

)

estáncausadasporagentesinfecciosos
,

muchosdeellostransmisibles
a

travésdelagua y

alimentos . Deahíquelosexpertos recomienden

adquirirunaseriedehábitosbásicos
higiénicodietéticoscomonotomarcomidacruda

,

evitar el

usodehuevosnaturalesenlasmayonesas y

cuidar la manipulación depasteles y

tartas.
Yencuanto a

lasmedidasdeprevención
generales

,

el doctorValenzuela aconsejauna
hidrataciónadecuada

(

alrededordelitro
y

mediodeagua
al día

)

,

unconsumodefibraóptimo ,

unaactividad
físicaregular

y
dejar a unladocostumbres tan

nocivascomo el tabaco
y

el alcohol.
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