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» NUTRICION

Dificultades para
conocer el alcance
de la intolerancia
a la lactosa

® Expertos situan la prevalencia en cerca
del 40% @ Las pruebas para detectar el
problema son sencillas y no invasivas

Redaccion

Hasta un 40% de los espafioles
pueden sufririntolerancia alalac-
tosa, segtn ha informado el ex-
perto de la Fundacién Espafiola
del Aparato Digestivo (FEAD),
una instituciéon promovida por la
Sociedad Espafiola de Patologia
Digestiva (SEPD), Federico Ar-
giielles Arias.

No obstante, es dificil conocer
laprevalenciareal de la enferme-
dad debido a la inespecificidad
delos sintomasy al hecho de que
muchas personas afectadas auto-
gestionan su intolerancia sin acu-
dir al médico y realizando un ma-
nejo de la enfermedad que no
siempre resulta adecuado.

“Aunque se considera que los
pacientes pueden tolerar una
cierta cantidad (unos 12 gramos)
de lactosa al dia, la casuistica es
tan variada y personal que, ante
la sospecha de intolerancia, es
necesario confirmar el diagnds-
tico a través de un especialista.
Las pruebas son sencillas yno in-
vasivas y nos permiten adecuar
las medidas preventivas al pa-
ciente”, ha sefialado Argiielles
Arias. Y es que, la ingesta de lac-
tosa no afecta a todas las perso-
nas del mismo modo. De hecho,

algunas notan sus efectos de for-
ma inmediata tras consumir pe-
quefias cantidades de lacteos,
mientras otras tienen un umbral
de sensibilidad més alto y es mas
dificil de observar su relacién
causa-efecto. También hay per-
sonas que pueden permanecer
asintomaticas toda su vida por-
que no sobrepasan su umbral de
sensibilidad con la cantidad de
lactosa que consumen al dia.

En este sentido, el especialista
hainformado de que los sintomas
que producen la intolerancia a la
lactosa son hinchazén abdominal,
diarrea, gases abdominales, flatu-
lencia o meteorismo, dolor abdo-
minal, retortijones, nauseas o vo-
mitos. Unos sintomas que, a su jui-
cio, pueden confundirse “facil-
mente” con otras enfermedades
digestivas como, por ejemplo, el
sindrome de intestino irritable.

Ahorabien, latasayel ritmo de
pérdida de lactosa varian segun el
origen étnico. Por tltimo, Argiie-
lles Arias ha destacado la necesi-
dad de diferenciar entre personas
hipolactasicas, es decir, malabsor-
bedores de lactosa, a las intole-
rantes a la lactosa, que son aque-
llos sujetos malabsorbedores de
lactosa que presentan sintomas
con el consumo de este azucar.



