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La esofagitis eosinofilica, una alergia cada vez mas frecuente

aua

La esofagitis eosinofilica s una alergla alimeniaria de reciente descripcidn que cada vez afecta
a mds personas. lanto a nifios como a adultos, v que liene un aificd aporcae, segln el
responsable del servicio de Aparato Digestivo del Hospital General de Tomelloso (Ciudad Real)
y experto de la Socledad Espanfiola de Patologia Digestiva (SEPD), Affredo J. Lucendo Villarin

Se rata de una inflamackon cronica de la pared del esdfago provecada por un lipo especifico de
leucocitos, llamados eosindfilos. que producen dificuliad para tragar, atragantamienio con
alimentos. vomitos, reflujo gastresofdgico. los o dolor en el pecho. Ademas. en los nifios
pequelios puede provocar Irastornos del suefio. rechazo a oS alimentos y un “importante”
retraso en el crecimiento

A pesar de que su prevalencia no es muy alta --afecta a 23 500 personas en Espafia, 53 nifios
por cada 100.000 y a 44 adultos por cada 100.000--, los experos pronostican un aumento de
Ixs casos debldo a que se trata de una enfermedad conocida hace apenas 20 aflos. De hecho
¥ COMG CoONSecUentia de su "cora vida®, no existen tratamientos especificos para tratara y hay
un refraso de hasta 4 afos en los adultos y de dos afios en los nifics en su diagndstico

"Hasta hace 20 afios esta enfermedad era desconocida y la diversidad de sus sintomas, que
ademas pueden variar ¢e un individuo a ofro, ha hecho gue durante afos las personas con
esolagilis eosinofilica se las tratara errdneamente como pacienies con problemas de reflujo
gasiroesolagico. Ahora, empezamos a conocena y sabemos que el numers de casos va en
aumento, como oCurre con fodas [as alergias, incluidas las alimenticias, en los paises
desarrollados”, ha sefialado

En este sentido, el experio ha explicado que existe una relacion “m Uy clara” entre la prevatencia
de la enfermedad y el nivel socicecondmico de los paises, siendo Affica una de [as regiones en
las queé no s& han dado mngdn caso de esofagitis eosinofilica. Esto se debe, segin ha
recordado, a que en las regiones mas desarrciladas hay una excesiva higiens en el ambientie
gque provoca que durante las prmeras elapas de desarrodio el sistema inmune eduque de
MANEra Cormecta a sus Infocitos para reconocer o gue @ es propio, ajeno o peligroso

LECHE, EL TRIGO ¥ EL HUEVO, LOS ALIMENTOS MAS COMUNES QUE LA PROVOCAN

Dicho esto. Lucendo Villarin ha informado de que los alimentos que mas la suelen producir son
la leche, el trigo. el huevo, las legumbres o &l amoz aungue, no cbstante, no exste ningdn
patrdn comin para todos (0% pacientes, Ademds ha prosequido, existe una proporcitn, aungue
menor. de ¢asos en los que se produce una alergia ambiental que provoca la inflamacion en el
esdfago

Por todos estos motivos. el especialista ha insistido en que los tratamientos actuales no son
eficaces. En este sentido, ha informado de que en la terapla faimacoldgica sdlo son efectivos
lzs corticoides topicos, siempre y cuando Se fomen de una manera continuada ya que en e
momento en &l que se dejan de tomar la inflamacion vuelve a aparecer
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Otras téenicas son los tratamientos endoscopicos que, seqlin ha reconocido, suelen realizarse a
pacientes que tienen el esofago estrecho como consecuencia de una fibrosis perc que no son
muy efectivos para el resto

De este modo, el experto de la SEPD ha informado de que 105 mas fables son aquelos que
pasan por hacer que el paciente, "de manera empinca®, deje de tomar durante un mes y medio
todos los alimentos que producen mas alergias vy, progresivamente, i introduciéndoselos
realizando controles con endoscopias, para obsenvar cudles son 10s que & producen alergia

"Es un lema bastante complicado porque, ademds, mo hay estudios que comparen qué
tratamients &5 el mejor. Por tanto. es necesarno realizar vanos meses de estudio para poder
asegurar que estamos ante un caso de esofagitis eosinofiica”. ha sefialado, tras destacar la
necesidad de que, en futuro, se identifiquen "qué elementos de 10s contenidos en los alimentos
50N W5 que desencadenan la alergia y, ademas. enconirar marcadores no invasvos que
ayuden a diagnosticar y seguir el curso de |a enfermedad, evitando 135 endoscopias y blopsias
repetidas, de un modo Menos agresiva y, sobre todo, mas cdmaodo para el paciente”

Por aitimo, Lucendo Villarin ha sefalado que estos patientes se sienten afectados desde un
punto de visia emocional y social, debido a la "ansiedad” que les provoca nod poder hacer con
normalidad algo tan cotidiang como es comer, ¥ por 2 inseguridad de no saber qué contienen
exactamente los alimenios gque pueden consumir en un esfablecimiento o aguelios
precocinados

El experto ha participado en el LXXE Congreso Nacional de la SEPD, celebrado en Murcia desde
el 1 hasta el 4 de junio, enmarcado en la Vil Semana de las Enfermedades Digestivas. El
chjetivo de estas jomadas es ser un folo de referencia para 05 especialistas por su relevante
papel en la formacién continuada acreditada y en la preseniation de resultados de
investigaciones del aparato digestivo
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