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El cuidado
delaflora
intestinal
ayuda a evitar
molestias

Redaccion

Mantener una flora intestinal
equilibrada y variada es clave
para evitar molestias digesti-
vas, tales como hinchazoén ab-
dominal o gases, segun han
explicado expertos reunidos
en una jornada divulgativa
realizada con motivo del Dia
Mundial de la Salud Digestiva
(DMSD), que este afo se orga-
niza bajo el lema ‘Microbios
intestinales, importancia en la
salud y en la enfermedad’.
“La alta prevalencia de mo-
lestias y patologias digestivas
es una razén de peso para que
desde la fundacidén considere-
mos fundamental concienciar
sobre laimportancia de mante-
ner unas buenas pautas higié-
nico-dietéticas que ayuden a
cuidar la flora intestinal, ayu-
dando asi al bienestar digesti-
vo e incrementando la calidad
devida”, haexplicado el presi-
dente de la Fundacién Espafio-
la del Aparato Digestivo, el
doctor Enrique Dominguez.
Lafloraintestinal es el nom-
bre con el que se conoce a las
cientos de billones de bacterias
que habitan en nuestro sistema
digestivo. Esta comunidad
bacteriana es imprescindible
para el correcto desarrollo y
mantenimiento del cuerpo, y
nuestra salud depende del
equilibrio existente entre las
bacterias que la integran.



