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Enrique Dominguez, jefe del Servicio de Aparato Digestivo del Complejo Hospitalario de Santiago.

El cancer pancreatico
sigue escalando puestos

El diagndstico por la imagen, aliado clave frente a los
mas de 30.000 casos anuales de patologia de pancreas

MARIA SANCHEZ-MONGE

I MADRID
Maria.Sanchez@diariomedico.com

Las enfermedades del pan-
creas son muy frecuentes,
generalmente graves y su
diagndstico suele realizarse
demasiado tarde, principal-
mente debido al descono-
cimiento de los sintomas
por parte de la poblacién
general. Asi se ha puesto de
manifiesto en la presenta-
cién del Mes del pdancreas,
organizado por la Funda-
cién Espafiola del Aparato
Digestivo (FEAD).

Maés de 33.000 personas
son diagnosticadas cada
afio en Espafia de una enfer-
medad relacionada con el
pancreas. Unos 25.000 ca-
sos corresponden a pan-
creatitis aguda, otros 2.000
a pancreatitis crénica y
6.000 a cancer de pancreas.
Esta ultima patologia cons-
tituye una de las pocas neo-

plasias cuya letalidad sigue
aumentando. De hecho, "se
espera que en la proxima
década se convierta en la se-
gunda causa de muerte por
cancer”, segun ha explicado
Enrique Dominguez, jefe del
Servicio de Aparato Digesti-
vo del Complejo Hospitala-
rio de Santiago de Compos-
tela y miembro de la FEAD.

ECOGRAFIiA ENDOSCOPICA
Para este especialista, hay
dos retos fundamentales en
patologia pancredtica: el
diagnoéstico temprano y la
prevencién. En el primer
apartado, Dominguez ha
destacado los avances en
los ultimos afios: "El diag-
ndstico de las enfermeda-
des del pancreas ha sido
tradicionalmente dificil,
aunque en los ultimos 15
afios el desarrollo de la in-
vestigacion, la aparicién de
nuevas técnicas diagnosti-

cas a través de la imagen -
como la ecografia endosco-
pica o laresonancia magné-
tica- o la implantacién en
los hospitales del pais de
unidades especializadas en
pancreas, estan favorecien-
do el conocimiento de las
enfermedades de este 6rga-
no y el aumento de pacien-
tes correctamente diagnos-
ticados". De esta manera, ha
quedado al descubierto "la
alta prevalencia de estas en-
fermedades".

En cuanto a la preven-
cidn, el experto ha sido ta-
jante: "Cero alcohol y cero
tabaco. Ahi nos diferencia-
mos de otros especialistas".
El sobrepeso, la obesidad, el
sedentarismo, asi como la
dieta pobre en frutas y ver-
duras y baja en vitamina D,
constituyen otros factores
de riesgo de estas patolo-
gias que siguen contando
con tratamiento limitado.

-6-




