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De una forma mas amplia, los expertos explican que se deben cambiar
los habitos de alimentacion, ya que las personas, normalmente, beben
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poco liquidos, desayunan mal, no consumen legumbres, frutas, yogures
y fibra.

Con respecto al ejercicio, los expertos explican que no se trata de invertir
varias horas en el gimnasio, sino de evitar el sedentarismo y que el
cuerpo se mantenga activo durante las actividades de cada dia.

Algunas actividades como caminar, evitar usar el carro para realizar
mandados, bajarse de la camioneta dos paradas antes de llegar al
destino, montar en bicicleta, o bailar, podrian mejorar la condicion
digestiva del ser humano.
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27/04/2012 SALUD - La migrafia puede prevenirse con tratamientos
especificos

27/04/2012 SALUD - La comunicaci6n intrapersonal aumenta la inteligencia

27/04/2012 SALUD - Diversion en videojuegos como tratamiento para la
depresion

28/04/2012 SALUD - Zumba para el cuerpo

27/04/2012 SALUD - El parasito de la malaria se hace resistente a los
tratamientos
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