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intolerancia a la lactosa —
I Bolsas

Twittear : ~
17for 2018 - 11014 | o -
. Microsoft va prueba
:
prototipos de
Funida la noticia : @y 5 j2 @ Nota de o8 usuarios: = (0 vatos) Slnﬂ.m"luratﬂh que SEl'i';l
compatible ...

Mis noticias sobre: | Fundaciin Juscin Sur de Ewrppa u

17:27 ElEconcmasta.es - Gadgets

Hasta un 40 por aento de los espanioles puede sufrir Exdecos rain closados : |

meolaranca a |a lactosa, segun ha infermado el : = ﬂ

experto de la Fundacion Espaficla del Aparato Diputada Concha Gutiérrez apovaa a

oi . FEAD clas gk id I Planas come “perscna mas adecuada Al | o
Igestive . una institucion promovida por la para gobernar Andalucia® en un

Sociedad Espariola de Patologia Digestiva (SEPD), mares “dificil” (g/07)

Federico Arglelles Arias. el iari con mds de un

ir
MADRID, 17 (EUROPA PRESS) = -
Hasta un 40 por aento de los espafioles puede sufrir intalerancia a la lactosa, segun ha o

informado &l experto de la Fundacidn Espafiola del Aparate Digestive (FEAD), una E‘Scuentﬂ
institucidn promevida por la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD), Federico
Arguelles Arias.
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Mo obstante, ez dificil conocer |a prevalenaa real de la enfermedad debido a la lirepeints

inespecificidad de los sintomas v al hecho de que muchas persenas afectadas ImesC H&TIS*
autogestionan su intolerancia sin acudir al médico v realizando un mangjo de la e Mm‘t .'r
enfermedad que no siempra resulta adecuado.

ellopnomista IEW tnario | Ecoteuve : “-:H-:rj Evaszion ;

“Aungue se considera que los pacientes puedan tolerar una cierta cantidad (unos 12

gramos) de lactosa al dia, la casulstica es tan vaniada v personal gue, ante la sospecha Moticias mas leidas
de intolerancia, es necesano confirmar el diagndstico a través de un especialista. Las 1. El hombre “invisible™ que controla la
pruebas son sendllas v no invasivas y nos permiten adecuar las medidas preventivas al mayor cantidad de dine

paciente”, ha sefialado Arguelles Anas. 2. Alemania bene gue elegir pronto: un
Plan Marshall para &l s

¥ es que, la ingesta de lacttosa no afecta a todas las personas del mismo modo. De hecho, 3 Be';rlanlke: "B talezdanu de retirada de
¥ 1]
algunas notan sus efectos de forma inmediata tras consumir pequenas cantidades de e Ly =

lacteos, mientras otras tienan un umbral de sensibilidad mas alto v es mas dificl de 4. La deuds ptinbica de Espania marca un

nuevo récord en mayo al

47 i - Tambid
obsarvar su relacién causa-efecto. También hay personas que pueden permanecer 5. Whatsapp pasa a ser de pago anual
asintomaticas toda su vida porque no sobrepasan su umbral de sensibilidad con la tambi€n para los usuarios

cantidad de lactosa que consumen al dia. Mas noticias

En este sentido, &l especialista ha informado de que los sintomas que producen la

intolerancia a la lactosa son hinchazén abdominal, diarrea, gases abdominales, flatulencia Noticias mas leidas

o meteonismao, dolor abdomanal, retortijones, nauseas o vémitos. Unos sintomas que, a su 1. Las imagenas que Hitler queria ocultar
. i ! : ’ al munda
juicio, pueden confundirse “faclmente” con otras enfermedades digestivas coma, por
. : e 2. Asies |3 sustanaa que logra reducr |13
ejemplo, el sindrome de intestms irmtable, ohesidad q -

3. Espafia, ala cabeza de Europa en

Ahora bien, |a tasa v el ritmo de pérdida de lactosa varian segun &l origen étnica, porlo lcenciados con riesga de p

que la prevalencia de la intolerancia a lactosa difiere segun las zonas geograficas.

4, [Ibrahimovic se ofrece al Real Madrid v
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“Sabemos quea los asiatcos plerdan entre &l 80 por cents v &l 90 por oenta de activdad
de la lactosa. En cambio, en los europeos del norte |a actividad de |a lactosa se mantiana 5. LUinmapa del
de forma mas estable que en los europeos del sur y por tankto, no desamollan intolerancia L0nas mas e
a lactosa con tanta frecuencia como en los paises del sur de Europa”, ha recalcado.

L4, POr prmeara vez, |as
puestas a

Por dltimo, Arglelles Arias ha destacado la necasidad de diferenciar entre personas
hipolactasicas, es dear, malabsorbedores de lactosa, a las intolerantes a la lactosa, que
son aquellos sujetos malabsorbedores de lactosa que presentan sintomas con el
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consumo de este aadcar.
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Puesta de sol
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