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Mas de 30.000 personas son diagnosticadas cada afi0  Eniaces relacionados

en Espafia de una enfermedad relacionada con el

Experics estiman que 237,000 personss
serin disgnosticadas de cincer en papana
en 2015 (2//06)

pancreas, unas patologias que, én suU Mayoria, son

graves y tienen un tratamiento limitads v mortalidad
elevada si ¢l diagndstico no se realiza en un estadio
precoz. Sequir a @elecodiario

MADRID, 26 (EUROPA PRESS)

Por este motivo, la Fundacién Espafiola del Aparato Digestivo (FEAD) ha designado diclembre
como 'Mes del Pancreas’ con el objetive de sensibilizar a la poblacidn sobre la importancia de

cuidar el pancreas y prevenir las enfermedades pancredticas. Para ello, va a llevar a cabo ellc

L ? J’w:czso libre descargﬁnddaa partir del
diversas iniciativas como, por efernplo, el 'Viaje a un lugar desconocido: el pdncreas’, que

- L]
tiene lugar este miércoles en &l Intercambiador de Moncloa (Madrid). 1 dE d IC | E m h I’E

“La funcidn del pancreas es vital y tan importante comao la de los pulmanes v el corazdn. Por =
un lado, produce la insulina necesaria para el control del nivel de azGcar en sangre; y por
otro lade, produce los enzimas que permiten digerir los alimentos™, ha explicado el
especialista del Aparato Digestivo v experto de la FEAD, ). Enrigue Dominguez-Mudioz.

DefensaCentral.com
¥ es que, prosigue, el diagndstico de las enfermedades del pincreas ha sido tradicionalmente
dificil, aungue en los Gtimes 15 afios, ¢ desarrollo de la investigacién, la aparicion de nuevas
técnicas diagnodsticas a través de la imagen o la implantacidn en los hospitales del pais de
unidades espedializadas en pancreas, estan favoreciendo el conadimiento de las

enfermedades de este Grgane v el aumento de pacientes correctamente diagnosticados. Sergio Ramos, descansado y
limpio para ectavos

Ahora bien, de los mds de 20,000 nuevos pacientes diagnosticados de enfermedades de
pdncreas en el pals, unos 25.000 commesponden a casos de pancreatitis aguda, 2.000 a
pacientes con pancreatitis crénica y 6.000 a nuevos cases de cancer de pancreas. Asimismo,
Ios expertos han informado de que la pancreatitis se produce por una inflamacion del
pdncreas y pusde ser reversible (aguda) o irreversible (crdnica). .

Carvajal, descartado por un
En ambes casos, se produce una pérdida de las fundones del pancreas. La pancreatitis proceso gripal

erénica niads conllevar como nrimera conseruencia la insuficiendia nancredtica evacrina
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{IPE) que impide realizar adecuadamente la digestidn de los alimentos v produce déficits
nutricionales. Mientras que en la pancreatitis aguda se produce una autodigestion del
pdncreas gue produce un intense doler agudo que obliga al paciente a acudir al hospital.

QUINTA CAUSA DE MUERTE POR CANCER EN ESPARA

Por otra parte, los especialistas han recordadoe que el cdncer de pdncreas es la guinta causa
de muerte por cancer en Espafia, ya que menos del S por dento de los pacientes sobreviven
a los cinco afios tras el diagndstico. Asimismo, la falta de sintomas, al principic, hace que el
diagnastico Neque en estadios muy avanzados del tumor cuando |as soluciones son poco

En concreto, el delor que causa el pancreas se suele confundir con delor de estémago o de
espalda, lo que retrasa el diagndstico. Este dolor es uno de los principales sintomas de las
enfermedades relaconadas con este drgano que estd situado detrds del estdmago.

Otros sintomas reladionados con un mal funcionamiente del pancreas estin relacionados con
un proceso digestive incorrecto. Asi puede producirse, hinchazén, diarreas o flatulencias,
Estos sintomas aparecen de manera inconstante dependiendo de la dieta, por lo gue este
motivo también retrasa o dificulta el diagndstico.

En este sentido, la FEAD ha recomendado que para evitar el diagndstice tardio de las
enfermedades del pdncreas se acuda al médico cuandd una persona sienta dolor en la zona
abdominal, fundamentalmente a nivel del estémago, diarrea cronica, hinchazén v otros
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sintomas digestivos v, scbre todo cuando, ademads, pierde peso, debe acudir al médice.
ALCOHOL ¥ TABACOD, ENEMIGOS DEL PANCREAS

El doctor Dominguez-HMufioz ha avisado tamblén de qgue el alcohol v el tabaco son los
principales factores de riesgo de las enfermedades del pancreas. "No és necesario ser un
bebedor abusive o un gran fumador para que el pancreas se vea afectado, cada persona tiene
un umbral propio, per lo que la recomendacidn es evitar completamente ambos hdbitos™, ha
apostillado.

Otro factor de riesgo importante es el sobrepeso, sobre todo para céncer y, segun ha
comentado, aungue no hay dieta con evideéncia dentifica que dafie el pdncreas, si hay hdbitos
dietéticos que se asodan con mayor riesge de enfermedad pancredtica coma, por efemplo,
una dieta rica en carne roja, pobre en frutas y verduras, v pobre en vitamina D.
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