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SOLO LOS JAPONESES NOS SUPERAN

ESPANA ES EL SEGUNDO PAIS DEL
MUNDO EN NUMERO DE INFECCIONES
POR ANISAKIS. LA CAUSA ESTA EN UN
ELEVADO CONSUMO DE PESCADO
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Espaiia es el segundo pais con un
mayor niimero de intoxicaciones
por anisakis, superado solo por
Japén, segtn detall6 el doctor
Alfredo Lucendo, experto de la
Fundaci6n Esparfiola de Aparato
Digestivo (Fead), quien aclara que
este hecho se debe al alto grado de
parasitacién de la mayoria de las
especies de consumo habitual.

¢QUE ES? El anisakis es un parasi-
to de unos 20-30 milimetros que
se halla en el intestino de mul-
tiples especies marinas y que se
trasmite al ser humano a través
de la ingesti6n de pescado o cefa-
l6podos contaminados, provocan-
do trastornos gastrointestinales y
alérgicos.

Los sintomas que mas comun-
mente causa la presencia del pa-
rasito en el estémago o el intesti-
no son nauseas, vémitos y dolor
abdominal. Lo maés frecuente es
un dolor intenso en la boca del
estdmago unas horas después de

la ingestion, seguido de cuadros
obstructivos si el parasito llega al
intestino, obligando en ocasiones
auna cirugia del abdomen.

Si la infeccién desencadena
reacciones alérgicas, estas sue-
len ser similares a las producidas
por el marisco, pudiendo ir desde
una urticaria leve hasta un shock
anafilactico, con el consiguiente
riesgo vital.

MERLUZA Y BONITO. El porcenta-
je de animales afectados es muy
variable (influyen la zona de ori-
gen y la época del afio), aunque
los pescados mas frecuentemen-
te parasitados son la merluza y el
bonito, ya que estarfan afectados
casi el 100% de la merluza (de mas
de 65 centimetros) procedente
del Cantabrico y hasta el 81% del
bonito.

Sin embargo, los que mas episo-
dios de anisakiasis producen son
otras especies que se consumen
con menor preparacion, como el
boquerdn, la anchoa y la sardina.
Y es que mientras las temperatu-

. Lacocciénen
microondas no es segura,
pues no garantiza una
temperatura homogénea
superior a 10s 602

ras extremas suelen destruir el
parasito, la sal, el aceite, el esca-
beche o el ahumado son procedi-
mientos que no muestran eficacia
alguna sobre laslarvas.

UN PROBLEMA QUEVAA MAS.En

2012 se notificaron 20.000 casos
de anisakiasis en todo el mundo,
una cifra superior ala de afios an-
teriores, ya que el parasito incluso
esta presente en el pescado de pis-
cifactorfa, que seinfecta porlain-
gestion de comida contaminada.





