
L DíaMundialde la

SaludDigestivaesuna
iniciativapromovidapor

la Organización
MundialdeGastroenterología

(

WGO
) paraconmemorar la

fechadesucreación . Encada
país ,

lascampañasdeapoyoson
lideradasporlassociedades
nacionalesdeaparatodigestivo ,

teniendocomoobjetivo
informar

y

concienciar
a

la población
generalenrelacióncon
enfermedades

y

síntomasdigestivos
frecuentes . Esteaño la campañase
centra

,

entreotrostemas
,

en la

prevención y

tratamiento del
estreñimiento.

LaFundaciónEspañoladel
AparatoDigestivo (

FEAD
) ,

encargadadepromoveren
nuestropaís la campañadesalud
públicaimpulsadapor la WGO

,

hapresentado la primeraGuía
paraPrevenir

y

Tratar el

Estreñimiento
, dirigida a la población

general y

lospacientes , quese
enmarcadentrode la campaña
" Tómate

tu tiempo ,

mueve tu

intestino "

y

cuentacon el avalde
la WGO

y

la SociedadEspañola
dePatologíaDigestiva (

SEPD
).

Nuestroobjetivoprincipal
desde la FEADesfomentar la

saluddigestivade la población
española y

mejorarsucalidadde
vida . Esteaño

,

conmotivodel

En
el

díamundial
de la saluddigestiva

ManuelValenzuela
Presidente de la

FundaciónEspañoladel
AparatoDigestivo (

FEAD
)

DíaMundialde la Salud
Digestiva

,

nuestrasaccionesse
centrarán especialmente en la

prevención
y

tratamientodel
estreñimientoporqueesunsíntoma que
afecta

a unodecadacinco
españoles

y que ,

enunagranpartede
loscasos

, puedemejorarsecon
cambiossimplesenloshábitosde
vida

. Secalculaqueennuestro
país el estreñimientoafecta

a

entreun12%%-20%%de la

población
,

másen la ciudadqueen el

campo ,

siendo el doblede
frecuenteenlasmujeresqueenlos
hombres

y

aumentandosu
incidencia conla edad . EnAtención
Primaria el estreñimientoes
causadeunadecadacinco
consultas relacionadascon el

aparatodigestivo . Segúnlosexpertos
de la FEAD

,

esnecesario
instaurarunoshábitos
higiénico-dietéticos adecuados

, yadesde la

infancia
y

la juventud , para
prevenir el estreñimiento : una
alimentación

e
hidratación

adecuadas
, queincluyeaumentar el

consumodefibradiaria
,

realizar
ejercicio físicomoderado a diario

y

noeludir la llamadade ir al

WC
,

entreotras
,

sonnormasmuy
eficacesparaevitar el

estreñimiento . Realizamosunallamada
paraevitar la automedicación . El

estreñimientoquenomejoracon
loscambiosenloshábitosdevida

debeserestudiado por el médico
que ,

trasrealizarlas
exploraciones pertinentes ,

decidirácuáles
el mejortratamiento

. La
automedicaciónesungraveerrorque
puedeenmascararenfermedades

graves . Si quieresabercómo
puedemejorar el estreñimiento
puedeconsultanuestraguía . Esta
iniciativaestáteniendounagran
acogidaentre la población
general . Dehecho

,

desdeque
lanzamos la campaña

" Tómate
tu

tiempo ,

mueve tu intestino "

haceunmes
,

hemos recibido
másde6.000descargasde la

guía a
travésdenuestraweb

:

www.saludigestivo.es ,

unaweb
coninformacióncientífica

,

seria
y

fiable
, quepretendeayudar a

mejorar el bienestar
y

la salud
digestiva

"

. Laguíasepuede
descargargratuitamente a

través
de la webde la Fundación
EspañoladelAparatoDigestivo :

www.saludigestivo.es.
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