DIARIO MEDICO

Difusion : 0 Péagina: 1
Periodicidad : Diario Tamafio : 100 %
DIARCOOES_110526_1_6.pdf 997 cm2

VPB : 3758€

Web Site: http://www.diariomedico.com

La Escherichia coli es la causa mds frecuente de diarrea.

Higiene y vacunas
frente a la diarrea

Hoy se celebra el Dia Mundial de la Salud Digestiva, de-
dicado a la diarrea, una de las patologias digestivas infec-
ciosas mas frecuentes, que afecta cada afio a més de 1.500
millones de personas y produce la muerte de un millén y
medio, especialmente en los paises del Tercer Mundo,
donde la falta de higiene y de vacunacién del rotavirus y
el sarampién elevan la mortalidad.
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[ EL REPORTAIJE DEL DIA ]

APARATO DIGESTIVO La diarrea aguda afecta cada afic a 1.500 miliones
de personas y causa la muerte de un millén y medioc en todo el munds,
especialmente en los paises en vias de desarrollo. Llamar la atencién sobre
ia importancia de prevenirla mediante el cumplimiento de medidas

Vacunacion e higiene contra la diarrea

N Isabel Gallardo Ponce

Una alimentacién variada,
junto a una hidratacién ade-
cuada, un correcto lavado de
manos tras la defecacién y
antes de las comidas, una re-
gulacién de las deposicio-
nes, asi como la vacunacién
contra el rotavirus en meno-
res de 3 afios en los meses
frios, son algunas de las me-
didas higiénico-dietéticas
que Manuel Valenzuela pre-
sidente de la Fundacién Es-
pafiola del Aparato Digesti-
vo (FEAD), y Federico Ar-
giielles, director de Activida-
des de la FEAD, recomien-
dan para evitar la aparicién
de diarreas, provocadas en
el 9o por ciento de los casos
por agentes infecciosos, a
propésito del Dia Mundial
de la Salud Digestiva, que se
celebra hoy de forma simul-
ténea en 110 paises, y que
estd promovido por la Orga-
nizacién Mundial de Gas-
troenterologia. El fin de la
iniciativa es concienciar a la
poblacién general, y sobre
todo a los nifios, sobre te-
mas de salud digestiva. Por
ello este afio la celebracién
se centra en las infecciones
intestinales -especialmente
en la diarrea-, su diagnéstico
y tratamiento.

La diarrea produce un mi-
llén y medio de muertes
anuales y afecta a 1.500 mi-
llones de personas. Es una

"Pélelo, hiérvalo, cocinelo o de lo

patologia muy frecuente con
alta mortalidad en nifios
menores de cinco afios en
paises en desarrollo. En Eu-
ropa se producen 16.000
muertes al afio y 500 en Es-
pafia, donde se considera la
enfermedad més frecuente
en el nifio sano, estiméndo-
se una incidencia anual en-
tre 0,5 y 2 episodios en me-
nores de 3 afios. A los cinco
la mayoria de los nifios han
tenido alguna infeccién por
rotavirus, responsable de ca-
si el 50 por ciento de los ca-
sos infantiles.

"En Espafia la mortalidad
es baja pero la tasa de mor-
bilidad y sus consecuencias
son altas”, en cuanto a coste
sanitario y social, ha apunta-
do Argiielles. Sin embargo,
en los paises en vias de desa-
rrollo es fundamental que
existan "campafias de vacu-
nacién frente al rotavirus y
el sarampién, lo que ayuda-
ria a evitar 400.000 muer-
tes anuales’, ha dicho Valen-
zuela.

Ademds, dos de cada tres
pacientes mueren a causa de
la deshidratacién. El punto
clave del tratamiento es la
rehidratacién oral con solu-
ciones de baja osmolaridad,
que contienen azicar, sal y
agua, y deben diluirse en
agua potable. Por su parte,
Argiielles ha hecho hincapié
en que en el Tercer Mundo

higiénico-dietéticas y de la vacunacion combinada del rotavirus y el
sarampion, asi como su tratamiento con rehidratacion ora! y antibidticos en
los casos graves, son algunos de lfos objetivos del Dia Mundiat de 13 Salud
Digestiva, gue se celebra hoy.

Imagen de un placa con Escherichia Coli, la causa mas frecuente de diarrea en el viajero.

los medios de transmisién,
con el agua en mal estado y
sin potabilizar como vehicu-
lo, y la falta de medidas hi-
giénico-dietéticas, son fre-
cuentes, lo que explica la al-
ta mortalidad. "En Espafia el
agua no resulta un proble-
ma. Sin embargo, cuando
aparece la patologia puede
deberse a la falta de las me-
didas higiénicas adecuadas,
sobre todo en los nifios si no
se lavan bien las manos y
contagian el proceso infec-

contrario, rechécelo". Ese es el
principal consejo que debe cumplir un
viajero internacional respecto al
consumo de comida en el extranjero,
especialmente si se trata de un pais en
el que las condiciones higiénicas son
menores que las espafiolas, ademds de
ser extremadamente escrupuloso y no
bajar la guardia. "La diarrea del viajero
afecta al 40 por ciento de los viajes
internacionales. {Quién la sufre?
Aquéllos que comen en puestos
callejeros alimentos que no tienen ni la
higiene de preparacién ni de
conservacion", ha explicado a DM
Rogelio Lépez-Vélez, responsable de la
Unidad de Medicina Tropical del
Hospital Ramén y Cajal de Madrid.

Los grupos de mayor riesgo en esta
patologia son los nifios, los pacientes
diabéticos, los inmunodeprimidos y fos
que sufren insuficiencia renal.

El 95 por ciento de los casos estan
producidos por bacterias. De ellas, las

mas frecuente es la Escherichia Coli, y
las mds graves el Campylobacter y la
Shigella. El agua es el principal
vehiculo de la diarrea del viajero, una
enfermedad frecuente y leve pero que
puede agravarse si aparecen fiebre
alta, vémitos, dolor abdominal y més
de 5-10 deposiciones, asi como sangre
o0 maco en las heces.

"Recomendamos que se incluya un
botiquin con tratamiento y que e!
paciente se automedique. Si el cuadro
es leve, con un antidiarréico como la
loperamida es suficiente. Todavia hay
quien sigue tomando sulfintestin
neomicina, que esta contraindicado. Si
es grave o mas intensa, es obligatorio
tomar antibiéticos. Antes usébamos
quinolonas, pero al haber zonas en las
que las bacterias son resistentes,
también utilizamos azitromicina". Si el
cuadro se convierte en persistente es
esencial que los pacientes acudan a las
unidades especializadas en Medicina
Tropical para que se estudie su caso.

cioso agudo de la gastroente-
ritis a través de la transmi-
si6n feco-oral"

Otros origenes

El rotavirus y el coronavirus
suelen ser el origen de las
infecciones invernales,

mientras que en la época es-
tival es mas frecuente la dia-
rrea aguda por toxiinfeccio-
nes alimentarias. Por ello,
Valenzuela y Argiielles pi-
den precaucién tanto a la so-
ciedad como a los manipula-

dores de alimentos en el
consumo y creacién de ma-
yonesas, cremas pasteleras,
salsas, huevos y mariscos
crudos, que deben conser-
varse refrigerados, al ser el
cultivo idéneo para infeccio-
nes como la salmoncla.

"La gastroenteritis causa-
da por el virus de Norwalk
es tipica de los cruceros en
barco. Esta probablemente
se transmite por el agua y
puede llegar a contaminar
los depésitos de las naves”,

Los expertos piden
prudencia en el
consumo y
manipulacién de frutas,
verduras, mariscos y
salsas en la época
estival

ha apuntado Valenzuela.

Otras causas no infeccio-
sas que pueden cursar con
diarrea son la enfermedad
celiaca -que afecta al 1 por
ciento de los espafioles-, el
sindrome del intestino irri-
table -que sufre el 10 por
ciento de los occidentales-,
la enfermedad inflamatoria
intestinal y la intolerancia a
la lactosa, con una prevalen-
cia del 10-15 por ciento de
los espafioles.

Por otro lado, segin Va-
lenzuela, los efectos adver-
sos de algunos firmacos -an-
tidiabéticos, antiarritimos,
antiinflamatorios, antihiper-
tensivos, antineopldsicos, al-
gunos antidepresivos, bron-
codilatadores, antiacidos,
antibiéticos y laxantes- son
la causa no infecciosa més
frecuente de diarrea. Para el
tratamiento, una "revisién
Cochrane demuestra que el
uso de probiéticos reduce la
duraci6n y la intensidad de
la diarrea’, ha concluido Va-
lenzuela.

Un puesto callejero de frutas y verduras en Kenia.
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