
LaEscherichiacolies
la causamásfrecuentedediarrea.

Higiene y

vacunas
frente

a la diarrea
Hoysecelebra el DíaMundialde la SaludDigestiva ,

dedicado a
la diarrea

,

unadelaspatologíasdigestivas
infecciosasmásfrecuentes

, queafectacadaaño a másde1.500
millonesdepersonas

y produce la muertedeunmillón
y

medio
, especialmenteenlospaísesdelTercerMundo

,

donde la faltadehigieney

devacunacióndelrotavirus
y

el sarampiónelevan la mortalidad.
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APARATO
.
DIGESTIVO Ladiarreaagudaafectacadaaño a 1.500millones

depersonas
y

causa la muertedeunmillón
y

medioentodoel mundo
,

especialmente enlospaísesenvíasdedesarrollo . Llamar la atenciónsobre
la importanciadeprevenirlamediante el cumplimientodemedidas

I
IsabelGallardoPonce

Unaalimentaciónvariada
,

junto a unahidratación
adecuada

,

uncorrectolavadode
manos tras la

defecación
y

antesdelascomidas
,

una
regulacióndelas
deposiciones

,

asícomo
la vacunación

contra el rotavirusen
menoresde

3

añosenlosmeses
fríos

,

sonalgunasdelas
medidashigiénico-dietéticas
queManuelValenzuela
presidentede la Fundación
EspañoladelAparato
Digestivo

(

FEAD
)

,

y

Federico
Arg?elles ,

directorde
Actividadesde la

FEAD
,

recomiendanparaevitar la aparición
dediarreas

, provocadasen
el 90porcientodeloscasos

poragentesinfecciosos
,

a

propósitodelDíaMundial
de la SaludDigestiva , quese
celebrahoydeforma
simultáneaennopaíses ,

y que
estápromovidopor la

OrganizaciónMundialde
Gastroenterología . El finde la

iniciativaesconcienciar a la

poblacióngeneral ,

y

sobre
todo a losniños

,

sobre
temasdesaluddigestiva . Por
elloesteaño la celebración
secentraenlasinfecciones
intestinales-especialmente
en la diarrea-

,

sudiagnóstico
y

tratamiento.
Ladiarreaproduceun

millón
y

mediodemuertes
anuales

y

afecta a 1.5oo
millonesdepersonas . Esuna

Vacunación e higienecontra la diarrea

" Pélelo
,

hiérvalo
,

cocínelo o de lo

contrario
,

rechácelo "

. ?sees el

principal consejoquedebecumplirun
viajero internacional respecto al

consumodecomidaen el extranjero ,

especialmente si setratadeunpaísen
el quelascondicioneshigiénicasson
menoresquelasespañolas ,

además de
serextremadamenteescrupuloso y

no
bajar la guardia .

" Ladiarreadelviajero
afecta al 40porcientodelosviajes
internacionales . ¿Quién la sufre?
Aquéllosquecomenenpuestos
callejerosalimentos quenotienenní

la

higienedepreparación ni de
conservación "

,

haexplicado a DM
RogelioLópez-Vélez , responsable de la

UnidaddeMedicinaTropicaldel
HospitalRamón

y
CajaldeMadrid.

Losgruposdemayorriesgoenesta
patologíasonlosniños

,

lospacientes
diabéticos

,

losinmunodeprimidos y

los
quesufreninsuficiencia renal.
El 95porcientodeloscasosestán
producidos porbacterias . Deellas

,

las

patologíamuyfrecuentecon
altamortalidadenniños
menoresdecincoañosen
paísesendesarrollo . En
Europa seproducen16.0oo
muertes al año

y

500en
España ,

dondeseconsidera la

enfermedadmásfrecuente
en el niñosano

,

estimándose una incidenciaanual
entre 0

,5

y

2 episodiosen
menoresde

3

años .
A loscinco

la mayoríadelosniñoshan
tenidoalguna infecciónpor
rotavirus

, responsable de
casi el 5oporcientodelos
casosinfantiles.

" EnEspaña la mortalidad
esbajapero la tasade
morbilidad

y

susconsecuencias
sonaltas "

,

encuanto a coste
sanitario

y

social
,

ha
apuntado Arg?elles . Sinembargo ,

enlospaisesenvíasde
desarrolloesfundamentalque
existan "

campañasde
vacunaciónfrente al rotavirus

y

el sarampión ,

lo que
ayudaría a evitar400.000
muertesanuales "

,

hadicho
Valenzuela.

Además
,

dosdecadatres
pacientesmueren a causade
la deshidratación . El punto
clavedeltratamiento es la

rehidrataciónoralcon
solucionesdebajaosmolaridad

,

quecontienenazúcar
,

sal
y

agua ,

y

debendiluirseen
aguapotable . Porsuparte ,

Arg?elles hahechohincapié
enqueen el TercerMundo

[

ELREPORTÁJEDELD?A

ImagendeunplacaconEscherichia Coli
,

la causamásfrecuentedediarreaen el viajero.

losmediosdetransmisión
,

con
el aguaenmalestado

y

sinpotabilizarcomo
vehículo

,

y

la faltademedidas
higiénico-dietéticas ,

son
frecuentes

,

lo queexplica la

altamortalidad .

" EnEspaña el

aguanoresultaun
problema

.
Sinembargo ,

cuando
aparece la patologíapuede
deberse a la faltadelas
medidashigiénicasadecuadas

,

sobre todoenlosniños si no
selavanbienlasmanos

y

contagian el proceso infec

LASPRECAUCIONES
SI

SE VI

A IA
At

EXTPAWIFRO
másfrecuentees ta EscherichiaColi

,

y

lasmásgraves el Campylobacter
y

la

Shigella .
El aguaes el principal

vehículode la diarreadelviajero ,

una
enfermedad frecuente

y

leveperoque
puedeagravarse si aparecenfiebre
alta

,

vómitos
,

dolorabdominal
y

más
de5-10deposiciones ,

asícomosangre
o mocoenlasheces.
" Recomendamosqueseincluyaun
botiquín contratamiento

y que el

pacienteseautomedique .
Si el cuadro

esleve
,

conunantidiarréicocomo la

loperamidaessuficiente . Todavíahay
quiensiguetomandosulfintestin
neomicina

, queestácontraindicado . Si

esgrave o másintensa
,

esobligatorio
tomarantibióticos . Antesusábamos
quinolonas , pero al haberzonasenlas
quelasbacteriassonresistentes

,

tambiénutilizamos azitromicina "

. Si
el

cuadroseconvierteenpersistente es
esencial quelospacientesacudan a las
unidadesespecializadasenMedicina
Tropicalparaqueseestudiesucaso.

higiénico-dietéticas y

de la
vacunación combinadadelrotavirus

y

el

sarampión ,

asícomosutratamiento conrehidrataciónoral
y

antibióticos en
loscasosgraves ,

sonalgunosdelosobjetivosdelDíaMundialde la Salud

Digestiva , quesecelebrahoy.

ciosoagudode
la

gastroenteritis a travésde la

transmisión feco-oral "

.

Otrosorígenes
El rotavirus

y

el coronavirus
suelenser el origendelas
infecciones invernales

,

mientrasqueen la época
estivalesmásfrecuente la

diarreaagudapor
toxiinfecciones alimentarias . Porello

,

Valenzuela
y

Arg?elles
pidenprecaución tanto a la

sociedad como a losmanipula

Unpuestocallejero defrutas
y

verdurasenKenia.

doresdealimentosen el

consumo
y

creaciónde
mayonesas ,

cremaspasteleras ,

salsas
,

huevos
y

mariscos
crudos

, quedeben
conservarserefrigerados ,

al ser el

cultivo idóneopara
infecciones como la salmonela.

" Lagastroenteritis
causadapor el virusdeNorwall(
estípicadeloscrucerosen
barco . ?staprobablemente
setransmitepor el agua y

puede llegar a contaminar
losdepósitos delasnaves "

,

Losexpertospiden
prudenciaen

el

consumo
y

manipulacióndefrutas
,

verduras
,

mariscos
y

salsasen
la época

estival

haapuntadoValenzuela.
Otrascausasno

infecciosas quepuedencursarcon
diarreason la enfermedad
celiaca-queafectaal i por
cientodelosespañoles- ,

el

síndromedelintestino
irritable -quesufre el lo por
cientodelosoccidentales-

,

la enfermedad inflamatoria
intestinal

y

la intolerancia a

la lactosa
,

conuna
prevalenciadel10-15porcientode
losespañoles.

Porotro lado
, según

Valenzuela
,

losefectos
adversos dealgunos fármacos
-antidiabéticos

,

antiarrítimos
,

antiinflamatorios
,

antihipertensivos
, antineoplásicos ,

algunos antidepresivos ,

broncodilatadores
,

antiácidos
,

antibióticos
y

laxantes-son
la causanoinfecciosamás
frecuentedediarrea . Para el

tratamiento
,

una " revisión
Cochrane demuestraque el

usodeprobióticosreduce la

duración
y

la intensidadde
la diarrea "

,

haconcluido
Valenzuela.
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