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Primeraferiadedicadaa
lareproduccion asistida

M Por primera vez en Espafia se va a celebrar
un certamen monografico dedicado a la re-
produccion asistida. Sera en Feria Valencia,
del 18 al 20 de octubre y reunira informacion
sobre todas las posibilidades que actualmen-
te existen en este campo. Clinicas, medica-
mentos de fertilidad, preservacion de cordon
umbilical, agencias de vientre de alquiler y
seguros de salud estaran a disposicion de los
visitantes de inviTRA. A la presentacion en
Madrid asistio la modelo y presentadora Jac-

queline de |a Vega, que ha querido apadrinar
este certamen y que ha animado a todas las
personas que quieren «cumplir el suefio de
tener un hijox a acudir, informarse de todas
las alternativas que existen actualmente y
buscar el apoyo psicolégico que puedan ne-
cesitar. Ella ha explicado su caso personal, lo
mucho que le costd conseguir ser madre y la
ayuda que necesito. REDACCION

Espaiioles con
intoleranciaalalactosa

M Hasta un 40 por ciento de los espafioles
puede sufrir intolerancia a la lactosa, seglin
ha informado el experto de la Fundacion Es-
pafiola del Aparato Digestivo (FEAD), una
institucion promovida por la Sociedad Espa-
fiola de Patologia Digestiva (SEPD), Federico

Argiielles Arias. No obstante, es dificil cono-
cer la prevalencia real de la enfermedad de-
bido a la inespecificidad de los sintomas y al
hecho de que muchas personas afectadas
autogestionan su intolerancia sin acudir al
médico y realizando un manejo de la enfer-
medad que no siempre resulta adecuado.
«Aunque se considera que los pacientes pue-
den tolerar una cierta cantidad (unos 12 gra-
mos) de lactosa al dia, la casuistica es tan va-
riada y personal que, ante la sospecha de in-
tolerancia, es necesario confirmar el diag-
nostico a través de un especialista. Las prue-
bas son sencillas y no invasivas y nos permi-
ten adecuar las medidas preventivas al pa-
cientey, ha sefialado Argielles Arias. Y es
que la ingesta de lactosa no afecta a todas
las personas del mismo modo. De hecho, al-
gunas notan sus efectos de forma inmediata
tras consumir pequefas cantidades de lacte-

0s, mientras otras tienen un umbral de sensi-
bilidad mas alto y es mas dificil de observar
su relacion causa-efecto. También hay perso-
nas que pueden permanecer asintomaticas
toda su vida porque no sobrepasan su um-
bral de sensibilidad con la cantidad de lacto-
sa que consumen al dia. En este sentido, el
especialista ha informado de que los sinto-
mas que producen la intolerancia a la lactosa
son hinchazdén abdominal, diarrea, gases ab-
dominales, flatulencia o meteorismo, dolor
abdominal, retortijones, nauseas o vomitos.
Unos sintomas que, a su juicio, pueden con-
fundirse «facilmente» con otras enfermeda-
des digestivas como, por ejemplo, el sindro-
me de intestino irritable. Ahora bien, la tasa
y el ritmo de pérdida de lactosa varian seglin
el origen étnico, por lo que la prevalencia de
laintolerancia a lactosa difiere segtn las zo-
nas geograficas. EUROPA PRESS
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