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La eirrosis y la hepatitis son las principales causas de la aparicidn del
cancar hepatico, del que en Espafia se diagnostican unos 3.000 casos
20 0 nuevos en hombres y 1.400 en mujeres cada afio, segun la Fundacidn ahoraen portada
S & Espafiola del Aparato Digestivo (Fead), que apuesta por la prevencién y la J
o deteccidn precor como forn:la. mds eficaz de 313]3#'0.‘ . Lo que falla &n & PSOE
La Fead recuerda que el préximo 29 de mayo es el Dia Mundial de la oo ol paiin;
Salud Digestiva, que pretende concienciar a la sociedad sobre problemas Rubalcaba
de salud del aparato digestivo que afectan al mundo "y que son de gran
importancia®, indictd Enrique Dominguez, presidente de la citada
fundacidn. Europa arde, guia da los
Este afio, afadid el doctor Dominguez, el objetivo es ofrecer jivenes partidos que
recomendaciones a la poblacidn y a los pacientes para la prevencidn y el Qanan apoyos contra
tratamiento del cdncer de higado. Bresalen
En esta linea, los expertos de la entidad abogan por el control de los — e
factores de riesgo, que incluye la promocidn de campafias de ﬁwﬂu:m' auumum&u va

sensibilizacién y prevencidn del alcoholismo, especialmente entre los donde va
jovenes, y la rehabilitacidn de personas que ya viven con él.

¥ es que se estima que la ingesta excesiva de alcohol causa entre el 40 y

el 50% de los casos de cirrosis, que son, a su vez, junto a la hepatitis, los EI15M se viste de chulapo para celebrar el
principales motivos de céncer hepatico. *San Isidro Indignado”
Asimismo, los especialistas recomiendan concienciar a la poblacidn sobre

7 . 2 La ley parmite disde hoy
las vias de transmision de las hepatitis viricas (fundamentalmente la tipo suspender desalojos
ch. ) cuando la hipoteca sea
Paor otra parte, la Fead apuesta por la promocién de programas de abusiva

deteccidn precoz de cdncer hepatico en pacientes incluidos en grupos de
riesgo, particularmente si ya han desarrollade cirrosis hepdtica.

"Los pacientes con alto riesgo de desarrollar céncer hepatice deben ser
incluidos en programas de vigilancia del mismo mode que se manejan
programas de cribado para el cdncer de mama o de colon®, sostiene
Augusto Villanueva, coordinador cientifico del Dia Mundial de la Salud P
Digestiva 2013.

Y mds adn, prosigue, si se tiene en cuenta que con un diagndstico precoz B
que permita la aplicacién de un tratamiento curativo, la tasa de

supervivencia del cdncer de higado puede alcanzar el 70% a los cinco . Jornada Fitness Solidario
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ecografia abdominal, lo que facilita el hecho de que la poblacién de mundo. jUnete y participal
riesgo se incluya en programas de vigilancia periddica. W Curved a3
A este respecto, las guias de practica clinica europeas del 2012 el
recomiendan incluir en estos programas de cribado a pacientes gque
tienen cirrosis hepética por cualquier causa, a los que viven con hepatitis L
o méas visto en Salud
B activa y antecedentes familiares de cdncer hepdtico y a quienes estin
diagnosticados de hepatitis C crdnica y dafio hepatico avanzado. m e5la semana este mes
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