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Mas de 400.000 nifios sufren diarrea al afno
en Espana

(SALUDALIA) 27/05/2011

En Espafia, el 14% de los nifios menores de 5 afios (mas
de 400.000) sufren algin episodio de diarrea al afio y
1.500 millones de personas en el mundo se ven afectadas
por esta enfermedad, que supone un coste hospitalario
estimado de 1.500 euros por cada caso. Ademas de esta
patologia, los casos de estreflimiento infantil y dolor
abdominal copan el 25% de las consultas pediatricas. Una
mejora en los habitos de higiene y de alimentacion
permitiria reducir su incidencia, mejorando la calidad de
vida de los nifios y sus familias, tal y como destaca la
Fundacion Espafiola del Aparato Digestivo (FEAD).
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Con motivo del Dia Mundial de la Salud Digestiva,
promovido  por la  Organizacion Mundial  de
Gastroenterologia (WGO) el 29 de mayo, la FEAD ha
celebrado una jornada dirigida a la poblacién para inculcar
desde la infancia la importancia de la prevenciéon y el
tratamiento de las enfermedades relacionadas con el
bienestar digestivo de los mas pequefios. El encuentro ha
contado con el auspicio de la Sociedad Esparfiola de Patologia Digestiva (SEPD), la participacién de la Fundacién Theodora y
la colaboracion de Danone, Esteve y Salvat.

"El Dia Mundial de la Salud Digestiva es una accién que pretende concienciar a la sociedad sobre problemas de salud
digestiva que afectan al mundo y que son de gran importancia. Este afio el objetivo es ofrecer recomendaciones a la
poblacién y a los pacientes para la prevencion y el tratamiento de las infecciones intestinales", afirma el presidente de la
FEAD, el doctor Manuel Valenzuela. "Al mismo tiempo, nos interesa comunicar la importancia de fomentar habitos
adecuados desde la infancia con el objetivo de prevenir diferentes patologias”.

"El estilo de vida ajetreada, la falta de tiempo para seleccionar y preparar los alimentos y el consumo habitual de comidas
preparadas repercuten de forma desfavorable en la calidad de vida de los nifios y en su salud digestiva. Las tensiones
derivadas del estrés por problemas externos o intrafamiliares son captadas por los pequefios y su aparato digestivo
padece por ello", destacan los expertos, que afiaden que con relacion a las infecciones intestinales de los nifios en los
paises desarrollados, en muchos casos, podrian evitarse con una mejora de los habitos higiénicos.

Segun un estudio realizado recientemente, el 84% de las madres considera que la prevencién es fundamental para evitar
desordenes digestivos en sus hijos. En este sentido en el Dia Mundial de la Salud Digestiva se ha promovido a través de los
Talleres Chiquidigestivos la educacién desde la infancia para prevenir enfermedades y evitar que los mas pequefios
padezcan desérdenes digestivos.

"Muchas de las consultas a expertos estan relacionadas con molestias o sintomas que no responden a un origen
patolégico sino funcional; la instauracién de conductas adecuadas en la infancia tiene sin duda repercusion en edades
posteriores de la vida", ha afirmado Federico Arglelles Martin, jefe de la Seccién de Gastroenterologia Pediatrica del
Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla durante la celebracién de este Dia Mundial en Espafia. "Una dieta
equilibrada y habitos saludables contribuyen a mejorar la calidad de vida de los nifios y a prevenir alteraciones digestivas",
concluye el doctor.

Los consejos y recomendaciones de la Fundacién Espafiola del Aparato Digestivo se han transmitido en los talleres A
través de estos talleres, se ha hecho hincapié en la importancia de una alimentacién saludable, en el que se recomiendan
una serie de habitos preventivos adaptados a los mas pequefios, como cuidar la alimentacion, (dieta rica en verduras, no
abusar de las grasas, toma diaria de leches fermentadas con bifidobacterias, etc.), tener una vida activa, hacer ejercicio
fisico, respetar los horarios de las comidas y beber como minimo litro y medio de liquido al dia son algunos de los consejos.

1.500.000 MUERTES

La importancia epidemiol6gica de la diarrea estriba en que a nivel mundial cada afio mueren 1.500.000 personas, sobre
todo nifios menores de 5 afios, y que dos de cada tres muertes pueden ser evitables con medidas relativamente simples,
como la potabilizacién del agua, medidas higiénicas y tratamiento con soluciones de rehidratacién oral.

Los Ultimos datos disponibles cifran en 16.000 las muertes que ocasiona la diarrea en Europa cada afio. Asi, se considera
la enfermedad maés frecuente en el nifio sano, estimandose una incidencia anual de entre 0,5 a 2 episodios en menores de
3 afios. A los 5 afios la mayoria de los nifios han tenido alguna vez infeccién por rotavirus, el germen responsable de casi
el 50 por ciento de los casos de diarrea, conocido como el virus de la gastroenteritis aguda infantil.

Las diarreas estan causadas en un 90 por ciento de los casos por agentes infecciosos, muchos de los cuales se pueden
transmitir por el agua y alimentos. Valenzuela recomienda adquirir unas medidas béasicas higiénico-dietéticas como no
comer comida cruda; evitar el uso de huevo en las mayonesas y cuidar la manipulacion de pasteles y tartas; y extremar la
higiene sobre todo en lo que al lavado de manos y alimentos se refiere.

Ademas, aconsejan beber siempre agua de procedencia segura; mantener los alimentos a temperaturas seguras y separar
las carnes y pescados crudos; cocinar los alimentos completamente; exigir el carnet de manipulador de alimentos a las
trabajadores de empresas de alimentacion, y evitar, en la medida de lo posible, que los animales domésticos entren en la
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27/05/2011 Los
bebedores moderados de
cerveza realizan mayor
actividad fisica que los no
bebedores.

27/05/2011 Expertos
advierten que hasta el 30%
de los pacientes
hospitalizados sufre
hiponatremia.

27/05/2011 Gregorio
Marafién, Reina Sofia y el
Instituto Catalan de
Oncologia, premiados por
su gestion de la nutricién
hospitalaria.

27/05/2011 El diagnostico
de la enfermedad de
Gaucher puede retrasarse
hasta 12 afios desde el
inicio de la sintomatologia.

27/05/2011 Expertos
destacan el abordaje
multidisciplinar de la
neurocirugia en el futuro de
las técnicas de tratamiento.

27/05/2011 Expertos en
cancer analizan los
avances "muy
significativos" que se estan
dando en los nuevos
tratamientos.

27/05/2011 El 93% de los
espafioles cree que deberia
mejorar su salud.

27/05/2011 Méas de
400.000 nifios sufren
diarrea al afio en Espafia.

27/05/2011 Cardi6logos
debaten si cambiar la
localizacion del
marcapasos, pues un 25%
de los pacientes desarrolla
otro problema cardiaco.

27/05/2011 La préactica
regular de ejercicio fisico
podria reducir en un 40% el
riesgo de obesidad, segun
un experto.

27/05/2011 El 69% de los
pacientes con depresion
solo comunica sintomas
fisicos.
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En cuanto a las medidas de prevencion, Valenzuela recomienda una hidratacién adecuada (aproximadamente 1,5 litros), un Z:fa(tshl: Ir:z::rzril,apreseme

consumo de fibra 6ptimo, una actividad fisica regular, ir al bafio con regularidad y dejar habitos poco saludables como el X ;
tabaco y el alcohol. previene la obesidad y la
diabetes".

Todo el contenido de este web debera ser interpretado con fines orientativos. La informacién proporcionada no pretende reemplazar la consulta y el
diagnostico o tratamiento establecido por su médico, ni la visita periddica al mismo. Optimizado para 800x600 Internet Explorer 5y Mozilla 1.6.
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