
Los expertos advierten del aumento de
intoxicaciones. España es el segundo
país con más casos, después de Japón.

ES un gusano, parásito
deL intestino de algunas
especies marinas que
pasan al humano a través
de un suculento plato
de pescado. Desde que
se ha popuLarizado el
hábito de comedo crudo,
tas intoxicaciones van en
aumento. "Espafla es el
segundo pa(s en cuanto
a ingesta de pescado
y existe una alto grado
de parasitación en las
especies de consumo
habitual", explica el
dr. A[fredo Lucendo, de
la Fundación Española
de[ Aparato Digestivo.

Extendido por todos Los
mares del planeta (aunque
[os peces de piscifactoda
tampoco están Ubres),
[os que tienen más riesgo
son la merluza y el bonito.
Pero Los que más episodios
causan son [os que se
toman crudos, como e[
boquerón y la anchoa.

Provoca náuseas, dolor
abdominaL e incluso
cuadros obstructivos que
requieran cirugia. También
puede inducir reacciones
a[érgicas, como las de[
marisco, desde urticarias
hasta la anafi[axia.
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