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Espaiia es el segundo pais con mayor nomero de SOCIEDAD ESPAMOLA
intaxicaciones por Anisakis después de Japon. DE PATOLOGIA
DIGESTIVA

Modas alimentarias ¥y mejoras en la conservacion
del pescado fresco principales causas de un
aumento de los casos de anisakiasis. [Rasstia
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- Cada afio se producen an ol munde 20.000 casos da
intoxicaciin por Anizakis que cursan con trastornos digestivos o intestinales y alergia

- La gastronomia espaficla con platos como pescados en escabeches, vinagretas o en aceite

facilita la propagacion de la nfeccién @ & "

- Las temperaturas extramas son la Gnica medida de prevencidn efectiva segin la Fundacidn

Espafiola del Aparato Digestivo {FEAD) que recomienda cocinar el pescado a 609 o congelarlo @ Universitat de Barcelona
a -20° durante 48 h

IL3 Instituto de Formacién Continua
Espaiia, marzo de 2013.- El Anisakis s un pardasito de unos 20-30 mm del intesting de
multiples especies mannas y que se trasmite al ser humano a través de la ingestidn de
pescado o cefaldpodos contaminados, provocando trastormos gastromntestinales y alérgicos.
En los ulbmos 30 afos el numero de casos ha aumentado debsdo a las modas culmanas y
nuevos métodos de conservacion o manufactura del pescado, La Fundacidn Espafiola del
Aparato Digestive (FEAD) reclama la atencidn scbre este fendmeno y destaca la necesidad
de observar unas medidas de prevencidn basicas. Categorias

"Dado que el parasito del Anisakis estd extendido por todos los mares del planeta la uruca

soluciin @5 la prevencidn v la auto responsabiiidad en el consumo de pescado”, exphica el Dr. * Motwas por especakdad (29076)
Alfredo Lucendo, experto de la Fundacién Espafiola de Aparato Digestivo (FEAD), vy sefiala
tres consejos de prevencidn: cocinar el pescado a una temperatura de 609, congelaro al
menos 48 horas a - 200 51 se va a consumir crudo o semi crudo y asegurarse de que el
pescado se ha procesado corectamenta cuando se consume fuera de casa. Finalmente,
advierte que la coccidn an microondas no &5 Segura ya que no garantiza una temperatura Mobicias de PR Newswire en espafiol
homogénea supenor a los 60°.
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P"La incidencia de la anisakiasis en nuestro pais depende de las costumbres culinarias de cada
zona y de la conservacidn del pescado y no tanto de la vanedad de especies consumidas®,
safiala el Dr, Lucendo, Segin un estudio publicado en 2012, hay menos pescado infectado
por Anigakis en Galicia (0,43 %) que en Madnd (13,4%), por ejemplo. "Lo que implica gue el
modo de conservacidn y trasporte del pescado es tan importante como su tratamiento o

coccién”, indica el especialista.
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Aumento de anisakiasis
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La identificacién de la anisakiasis es relativamente modemna; los pnmeros casos notificados
sa produjercn en el norte de Europa, en Escandmnawvia en los afos 60, relacionados con el
consumo de salmén ahumado e higade de bacalas. Sin embarge, en los ultimos 30 afios las
infecciones y trastomos intestinales v abdrgicos debidos a este pardsito han avmentado de
forma considerable. Segin la Fundacidn Espafiola del Aparate Digestivo (FEAD) tres son las
causas de este aumento: cierta preferencia por comer pescade crudo o semi crudo, una
mejor técnica de conservaciin del pascado, que facilita que se consuma fresco en lugares
mas apartados de la costa y las modernas practicas pesqueras por las que el pescado se
limpia en alta mar y las tripas infectadas se tiran al mar sirviendo de alimento a otros peces.
En 2012 se notificaron 20.000 casos de anisakiasis en todo el mundo. “El Anisakis incluso
estd presente en el pescade de piscifactoria que ha sido alimentado con comida infectada, v
los paises mas afectados son Japdn y en segundo lugar Espaiia®, apunta el Dr. Alfredo
Lucendo.

"Las causas cabe encontrarlas en que Espafia es el segundo pals del mundo en cuanto a
ingesta de pescado por habitante y afio v existe una alto grado de parasitacién en la
mayoria de especies de consumo habitual™, explica el Dr. Lucendo. Si bien el porcentaje de
muastras afectadas as muy vanable segun la zona de origen y la época del afio, los
pescados mas frecuentemente parasitados son la meruza v al bomite (casi & 100% de la
merluza del cantdbrico mayor de 65 cm, y hasta @ 81% del bonito). Sin embargo, los que
mas episodios de anisakiasis producen son otros pescados, que se CONSUMEN COM MEenor
preparaciin (crudes, mannados...), como el boquerdn, la anchoa y la sardina.
PContranamente a lo que solemos pensar, la cocina espafiola ofrece una amplia vanedad de
platos tradicionales con alto nesgo de Anisakis”, explica & Dr. Lucendo, “son platos de
pescado preparados en aceites, en vinagre, salazones, ahumados o escabeche”, Destaca,
este especialista, que las temperaturas extremas suelen destruir el pardsito, mientras que la
sal, el aceite, el escabeche o el ahumado son precedimientos que no muestran eficacia
alguna sobre las larvas.

Hay otras especies marnas infectadas como los crustdceos (langosta, gamba, cangrejo...) @
los cefalépodos (pulpo, sepia o calamar), pero que preducen menos infeccienes por su moedo
de consumo. Una especie que se salva de la infeccién son los bivabvos (mepllones, ostras,
berberachos...) ya que su modo de almantacion (por filtracién) impade que la larva amde en
allos.

Sintomas y tratamiento de la anisakiasis

La infeccién por Anisakis presenta en un 10% un cuadro de trastornos intestnales y de
estos casos un 1% denva en manifestaciones alérgicas. Los sintomas digestivos o
intestinales mds comunes causados per la presencia del pardsito en el estomago o el
intesting son nauseas, vomitos y dolor abdominal, de diferente localizacidn segun el punto en
que penetra el parasito. Lo mas frecuente es un dolor intenso en la boca del estémago
{emigastno) unas horas después de la ingestidn, pero pueden aparecer cuadros obstruchvos
=i el pardsito llega al mtesting, obbgando en ocasiones a cirugia del abdomen. Cuando la
infeccidn desencadena reacciones alérgicas, estas son similares a las producidas por el
mansco, que van desde urticanas leves (prunito vy lesiones cutineas) hasta la mds grave
anafilaxia que puede causar shock y peligro wital.

Solo en ocasicnes se producen casos extremos de reaccidn al Amsalos como los dos casos
gque se desarrollan en la nota clinica publicada en la Revista Espaficla de Enfermedades
Digestivas (REED vol. 104. N.® 11, pp. 607-610, 2012).

Uno comesponde a una mujer de 55 afios con sintomas gastrointestinales agudos y el otro a
un joven de 28 afios que presentd una fuerte reacoidn con dolor abdomanal un mes después
da la mgestdn de pascado crude. Como cunosidad, por otra parte, se pueden sefialar
algunos casos de alergia ocupacional a anisakis en pescaderos, en quienes la sensibilizacidn
se produce por contacto a través de las manos.

El tratamiento, una vez producida la mfeccién, es smtomdtico. En casos de clinica digestiva
fundamentalmente se utilizan farmacos "protectores gastncos®, pudiendo desaparacer la
climca i se reahza una endoscopia que detecte y extraga ol pardsito, Pero debe hacerse
rapido, cuanto mas se demora mas dificil es observar el parasito en el tubo digestivo. En
caso de climca cbstructiva, los corticoides disminuyen la inflamacién local facilitando el
transito y evitando la intervenciin quinkrgica. En caso de reacciones alérgicas, aparte de los
corticoides, los anthistaminicos reducen la sintomatologia.

Fundacién Espafiola del Aparato Digestivo (FEAD)

La Fundacidn Espafiola del Aparato Digestive (FEAD) es una institucidn privada s anmo de
lucro, creada y promovida por la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD) y
sometida al protectorado del Ministerio de Educacidn y Ciencia, Entre sus objativos
principales destacan premocionar la salud digestiva de la poblacién espaiiola, realizar
campaiias de prevencidn de las enfermedades digestivas mediante |la educacién sanitana de
la poblacidn, apoyar la invesbigacién en gastroenterologia y promover la formacidn de cahdad
de los profesionales samtanos en esta especialidad. Asmisme, dicha sntidad colabora en
programas de cooperacidn internacional dingides al tercer mundo.
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o Hoticias medicas mas leidas

+ Ya se pueden corregir enfermedades de la
colemna sin cirugia abierta.

+ Prevenar® 13 (vacuna neusmococca
conjugada polizacinda adsorbeda 13-
valente) de Wyeth recibe la primera
sprobacidn de registro sanitanio.

« La resonancia magnética lumbar sdlo debe
realizarse én casos excepcionales, y no debe
ser el factor determinante para decder 55 un
pacsente con dolor de espalda tiens que ser
intervenido quirdngicamente.

+ Muevo anticonceptivo produce efectos

banaficiosos an la psel v &l cabelio,
+ El dcde hislurdmica, una importante epoidn






