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Espna, un pais imprudente con el anisakis

De todos es gsabidos los peligros que conlieva
el anisakis (gue s un género de nematodos
parasito, cuyo ciclo wial afecta a los peces y
mamifergs marinos, en los que puede producir
lesiones en su tubo digestvo. Son perudiciales
para los seres humanos y causan anisakiasis,
y & pescado que ha sido infestado por Anisaks
puede producir una reaccidn anafilictica
mediada por inmunoglobulina E)

Para combatifio nada mejor que el congelado

rapdo a una temperatura infenor a -20 *C,
durante al menos 48 horas y la coccitn a temperaturas supenores a 60°C, durante al menos 2
minutos. Sin embargo, ¥ pese a esto, Espafia se muestra como el sequndo pais en el mundo can
mayar nimerno de contaminaciin por anisakss.

Qusen ha hecho pdblicos estos datos es el doctor Alfredo Lucendo, expero de la Fundacidn
Espaficla de Aparato Digestivo (FEAD) que recuerda, ademds, que los sintomas mas fecuentes
s0n niuseas, vimites y dolor abdominal, con un dolor infenso en la boca del estémago unas horas
después de la ingestiin

‘Contrarramente a lo que solemos pensar, la coting espariola offece una ampha vanedad de plafos
Iradicronales con allo nesgo de Anisakos: plalos de pescado preparados en acedes, en vinagra,
salazones, ahumnados o escabeche. El anisakas incluso estd presente an of pescado de piscilactona
que ha sido alimeniado con comida infeclada, v los paises mas afeclados son Japbn y en segundo
lvgar Espania’

Lo que tamiswén recalcan es que debemos ser mucho mas cuiddosos de ko que somos a la hora de
prepara los pescados ya que “dado que el pardsifo del anisakis estd exfendido por fodos los mares
ael planela la dnica solucion es la prevencidn y [a auto esponsabiidad en el consumo de pescado”

Fuente: Europa Press
Anwnclos Google
Proceso Penal de Bankia
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