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Soluciones de rehidratacion oral y
probioticos, claves frente a la diarrea

La combinacion de ambos ayuda a rehabilitar la flora intestinal en un plazo de

>

10 2 dias, ya que se rehabilita Ia flora intestinal y se reponen los iones perdidos

M.E.
{ tico.com
Las soluciones de rehidra-
tacion oral combinadas con
los probidticos son la medi-
da ma4s eficaz para atender
y paliar los cuadros de dia-
rrea que se dan en la pobla-
cion.Y es que con la llegada
del calor v con motivo del
Dia Mundial de la Salud Di-
gestiva, Federico Argiielles,
de la Fundacién Espafiola
de Aparato Digestivo
(FEAD), expone a CF que “se
multiplican los casos de
esta afeccion”.

En los mas pequefios, las
soluciones de rehidratacion
deben tener una baja con-
centracion de soluto, mien-
tras que los adultos sanos
deberan consumir gran
cantidad de agua para evi-
tar la deshidratacion en la
que se puede anadir azicar
olimén y “mantener de este
modo los niveles de iones

perdidos durante la infec-
cién”, explica.

Por otro lado, los probié-
ticos son sustancias que
contienen bienes inocuos
¥ que conllevan una mejora
enla salud del paciente.“Su
administracion favorece la
rehabilitacion de la flora in-
testinal que se destruye con
la infeccion”.

SIN MORTALIDAD ESPAROLA
Se estima que el 14 por
ciento de los menores de
cinco afios sufre alglin epi-
sodio de diarrea al afio y
1.500 millones de personas
en el mundo se ven afecta-
das por esta enfermedad, lo
que supone un coste hos-
pitalario estimado de 1.500
euros por cada caso. Segin
datos de la FEAD, la diarrea
es la segunda causa de
muerte infantil después de
la neumonia.

No obstante, Argiielles

Federico Argiielles.

afirma que en Espafa laen-
fermedad no reviste tanta
gravedad, puesto que en un
plazo de 1 6 2 dias el adul-
to se suele recuperar. Pero
sia un nifio le dura mas de
4 dias se debe acudir al mé-
dico inmediatamente.

Las diarreas estdn causa-
das en un 90 por ciento de
los casos por agentes infec-
closos, muchos de los cua-

les se pueden transmitir
por el agua v los alimen-
tos. Por ello, el experto reco-
mienda unas medidas basi-
cas higiénico-dietéticas en
los habitos diarios para
prevenirlas, como no comer
comida cruda, especial-
mente marisco, carne y pes-
cado que no hayan sido
conservados; evitar el uso
de huevo en las mayonesas
y cuidar la manipulacidn de
pasteles y tartas, y extre-
mar la higiene en el lavado
de alimentos y manos. Este
ultimo puede reducir los
episodios de diarreas cerca
de un 30 por ciento.

Asimismo es aconsejable
beber siempre agua potable
de procedencia segura,
mantener los alimentos a
temperaturas seguras y evi-
tar, en lamedida de lo posi-
ble, que los animales do-
mésticos entren en la coci-
na o comedor.






