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Tres de cada diez pacientes que son
hospitalizados sufren malnutricion

» El Reina Soffa recibe el premio NutriON por su programa para detectar problemas de alimentacion

B Dia Mundial
el dela S

A.GARCIA
M El hospital Reina Soffa de Mur-
cia ha sido distinguido con el pre-
mio NutriON por su eficacia enla
gestién de la alimentaci6n hospi-
talaria. La mala nutricién en los
centros sanitarios es un problema
que se debe atajar, ya que aproxi-
madamente un 30% de los pa-
cientes de los hospitales estdn
malnutridos, seginlasltimas pu-
blicaciones médicas. Ademas, las
autoridades debenteneren cuen-
taqueun 9% de los pacientes que
en el ingreso no sufren desnutri-
cién se desnutren durante la es-
tancia hospitalaria. )
Los expertos también indican
que la malnutricién hospitalaria
aumenta la morbilidad y mortali-
dad, lo que supone un incremen-
to en la estancia hospitalaria por
complicaciones asociadas a una
mala cicatrizacién de las heridas y
un gran nimero de infeccionesy,
por tanto, un mayor gasto sanita-
rios, que puede incrementarse un
50%.

Formacién de profesionales

Alahoradepremiaral centromur-
ciano, eljurado tuvo en cuentalas
iniciativas del hospital para fo-
mentar, de una forma multidisci-
plina, el tratamiento dela desnu-
tricién, a través de programas de
formacién a los diferentes servi-
cios, sus protocolos de colabora-
ci6én conjunta con Atencién Pri-
mariay sus sistemas de deteccién
de pacientes malnutridos que se
aplican a todos las personas hos-

Juegos infantiles Talleres Chiquidigestivos,

» La Fundacion Espafiola de Aparato Digestivo organizé ayer diversas actividades durante una jornada dirigida a la po-
blacién para inculcar desde la infancia la importancia de la prevencién y el tratamiento de las enfermedades relaciona-
das con el bienestar digestivo de los més pequefios. Para ello se hicieron Talleres Chiquidigestivos con el fin de afianzar
la educacién desde la infancia para prevenir enfermedades y evitar que los mas pequefios padezcan desérdenes.

pitalizadas. El galardén fue reco-
gido por la doctora Carmen Sén-
chez, jefa de la Unidad de Nutri-
ciéndel Reina Soffa, durantelace-
lebracién del Congreso de la So-
ciedad Espariola de Nutricién Pa-
renteral y Enteral (SENPE) que se
ha celebrado esta semana en Ge-
rona.

La empresa de productos mé-
dicos Baxter fue la que puso en
marcha hace dos afios el proyecto
Nutri-ON. Hacia la desnutricin
Cero. Su objetivo es promover la
nutricién hospitalaria en Espanay
ayudar a los especialistas respon-
sables de la Nutricién Clinica en los
hospitales a erradicar la desnutri-

cién, aspiracién primordial de es-
tos profesionales sanitarios.

Aparato digestivo

LaFundacién Espafiolade Apara-
to Digestivo (FEAD) celebré ayer
diversas actividades con motivo
del Dia Mundial de la Salud Di-
gestiva, que se celebrard el préxi-

mo domingo 29 demayo. Esteario
el objetivo es ofrecer recomenda-
ciones a la poblacién y a los pa-
cientes paralaprevenciényel tra-

. tamiento de las infecciones intes-

tinales, seguindijo el presidente de
FEAD, Manuel Valenzuela. «Al
mismo tiempo, nos interesa co-
municar la importancia de fo-
mentar hébitos adecuados desde
la infancia con el objetivo de pre-
venir diferentes patologfas», apun-
t6.
En Espania el 14% de los nifios
menores de 5 afios sufren algin
episodio de diarrea al afio y 1.500
millones de personas en el mundo
se ven afectadas por esta enfer-
medad, que supone un coste hos-
pitalario estimado de 1.500 euros
por cada caso. Ademas de esta
patologfa, los casos de estrefii-
miento infantil y dolor abdominal
copan el 25% de las consultas pe-
diatricas. Por lo que, los especia-
listas sefialan que una mejora en
los habitos de higiene y de ali-
mentacién permitirfa reducir suin-
cidencia, mejorando la calidad de
vida de los nifios y sus familias.

El estilo de vida ajetreada, la
falta de tiempo para seleccionary
preparar los alimentos y el consu-
mo habitual de comidas prepara-
das repercuten de forma desfavo-
rable en la calidad de vida de los ni-
fiosy en su salud digestiva. Las ten-
siones derivadas del estrés por
problemas externos o intrafami-
liares son captadas por los peque-
ftos y su aparato digestivo padece
porello.

Con relacién alas infecciones in-
testinales de los nifios en los pafses
desarrollados, en muchos casos
podrian evitarse con una mejora de
los hébitos higiénicos. Segiin un es-
tudio realizado recientemente, el
84% de las madres considera que
la prevencién es fundamental para
evitar desérdenes digestivos en
sus hijos.
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