
Tresdecadadiezpacientesqueson
hospitalizadossufrenmalnutrición

El ReinaSofíarecibe el premioNutriONporsuprogramaparadetectarproblemasdealimentación
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El hospitalReinaSofiade

Murcia hasidodistinguidocon
el

premioNutriONporsueficaciaen la

gestiónde la alimentación
hospitalaria .

Lamalanutriciónenlos
centrossanitariosesunproblema
quesedebeatajar, yaque
aproximadamente un3o%%delos
pacientesdeloshospitalesestán
malnutridos

, segúnlasúltimas
publicacionesmédicas . Además

,

las
autoridadesdebenteneren
cuenta queun9%%delospacientesque
en el ingresonosufren
desnutrición sedesnutren durante la

estanciahospitalaria.
Losexpertos también indican

que la malnutrición hospitalaria
aumenta la morbilidad

y

mortalidad
,

lo quesuponeun
incremento en la estanciahospitalariapor
complicacionesasociadas a

una
malacicatrizacióndelasheridas

y

ungrannúmerodeinfecciones
y

,

portanto
,

unmayorgasto
sanitarios

, quepuede incrementarse un
50%%.

Formacióndeprofesionales
Alahoradepremiaral

centro
murciano

,

el juradotuvoencuenta las
iniciativasdelhospitalpara
fomentar

,

deuna.forma
multidisciplinar ,

el tratamiento de la

desnutrición
,

a travésdeprogramasde
formación a losdiferentes
servicios

,

susprotocolosde
colaboración conjunta conAtención
Primaria

y

sussistemas dedetección
depacientesmalnutridosquese
aplican a todoslaspersonashos

pitalizadas . El galardónfue
recogidopor la doctoraCarmen
Sánchez

, jefade la Unidadde
Nutricióndel ReinaSofia

,

durante la

celebracióndelCongreso de la

SociedadEspañoladeNutrición
Parenteral

y

Enteral
(

SENPE
) quese

hacelebradoestasemanaen
Gerona.
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JuegosinfantilesTalleresChiquidigestivos ,

011- LaFundaciónEspañoladeAparatoDigestivo organizóayerdiversas actividades durante unajornadadirigida a la

población para inculcar desde la infancia la importancia de la prevención y

el tratamientodelasenfermedades

relacionadas con el bienestardigestivodelosmáspequeños . ParaellosehicieronTalleresChiquidigestivoscon el findeafianzar

la educacióndesde la
infanciaparaprevenirenfermedades

y

evitarquelosmáspequeños padezcandesórdenes.

Laempresadeproductos
médicos Baxterfue la quepusoen
marchahacedosarios el proyecto
Nutri-ON . Hacia la desnutrición
Cero . Suobjetivoespromover la

nutriciónhospitalaria enEspaña y

ayudar a losespecialistas
responsablesde la NutriciónClínicaenlos

hospitales a erradicar la desnutri

L
. O.

ción
, aspiración primordialde

estosprofesionales sanitarios.

Aparatodigestivó
LaFundaciónEspañolade
Aparato Digestivo (

FEAD
)

celebróayer
diversasactividadesconmotivo
delDíaMundialde la Salud
Digestiva , quesecelebrará el próxi

modomingo29demayo . Esteario
el objetivoesofrecer
recomendaciones a la población

y

a los
pacientes para la prevención

y

el

tratamientodelasinfecciones
intestinales

, segúndijo el presidentede
FEAD

,

ManuelValenzuela .

«

Al

mismo tiempo ,

nosinteresa
comunicar la importancia de
fomentarhábitosadecuados desde
la

infanciacon el objetivode
prevenirdiferentes patologías »

,

apuntó.

EnEspaña el 14%%delosniños
menoresde

5

ariossufrenalgún
episodiodediarrea al ario

y

1.500
millonesdepersonasen

el mundo
sevenafectadasporesta
enfermedad

, quesuponeuncoste

hospitalario estimado de1.50oeuros
porcadacaso

. Ademásdeesta
patología ,

loscasosde
estreñimiento infantil

y

dolorabdominal
copan el 25%%delasconsultas
pediátricas . Por lo que ,

los
especialistas señalanqueunamejoraen
loshábitosdehigiene

y

de
alimentaciónpermitiríareducirsu
incidencia

, mejorando la calidadde
vidadelosniños

y

susfamilias.
El estilodevidaajetreada ,

la

faltadetiempo paraseleccionar
y

prepararlosalimentos
y

el

consumohabitualdecomidas
preparadas repercutendeforma
desfavorableen la calidaddevidade los
niños

y

ensusaluddigestiva . Las
tensiones derivadasdelestréspor
problemasexternos o

intrafamiliares soncaptadas porlos
pequeños

y

suaparatodigestivopadece
porello.

Conrelación a lasinfecciones
intestinales delosniñosen lospaíses
desarrollados

,

enmuchoscasos
podríanevitarseconunamejorade
loshábitoshigiénicos . Segúnun
estudiorealizado recientemente

,

el

84%%delasmadresconsideraque
la prevenciónesfundamentalpara
evitardesórdenes digestivosen
sushijos.
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