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Dia de la Salud Digestiva

Una de cada tres personas tiene un problema
digestivo y mas de 400.000 nifios sufren
diarrea al ano en Espana

El Semanal Digital

El ritmo de vida, el estrés y no disponer de tiempo suficiente para comer, entre otros motivos, son las causas de
que, al menos, una de cada tres personas tenga un problema digestivo en Espafia, mientras mas de 400.000
nifios sufren algun episodio de diarrea al afio por una higiene incorrecta o habitos de alimentacién poco
saludables, seglin ha explicado el presidente de la Fundacion Espafiola del Aparato Digestivo, el doctor Manuel
Valenzuela.

26 de mayo de 2011
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El ritmo de vida, el estrés y no disponer de tiempo
suficiente para comer, entre otros motivos, son las causas
de que, al menos, una de cada tres personas tenga un
problema digestivo en Espafia, mientras mas de 400.000
nifios sufren algun episodio de diarrea al afio por una
higiene incorrecta o habitos de alimentacién poco
saludables, segiin ha explicado el presidente de la
Fundacién Espafiola del Aparato Digestivo, el doctor Manuel
Valenzuela.

"Aunque, -sefiala en declaraciones a Europa Press- estos
trastornos funcionales son de importancia menor, pueden
causar problemas mas graves, por eso aconsejamos que
cualquier molestia que se mantenga en el tiempo sea vista
por un especialista".

Miﬁuel D, M. (nfww Mdrfoto Es)

Con motivo del Dia Mundial de la Salud Digestiva,
promovido por la Organizacién Mundial de Gastroenterologia
(WGO), la Fundacién Espafiola del Aparato Digestivo (FEAD)
ha celebrado este jueves una jornada dirigida a la poblacion
para inculcar desde la infancia la importancia de la

PLBLICIDAD
GUIAS LOCALES

prevencion y el tratamiento de las enfermedades Andalucia
relacionadas con el bienestar digestivo de los mas Aragén
pequefios. Asturias
Baleares
Este afio el objetivo es ofrecer recomendaciones a la Cantabria

poblacién y a los pacientes para la prevencion y el
tratamiento de las infecciones intestinales, siendo la diarrea
la que mas preocupa a estos expertos. ya que, recuerda, a
nivel mundial la diarrea afecta a 1.500 millones de personas, "y en los paises en vias de
desarrollo puede ser mortal por deshidratacion".

Castilla La Mancha

Cactilla v | edn

El experto, que ha participado en una jornada internacional que ha conseguido involucrar a
mas de 110 paises, ha recordado que la educacién a los nifios es fundamental en la
prevencidn de este tipo de enfermedades.

Por este motivo, la SEPD y la Fundaciéon Theodora, con la colaboracién de Danone, Esteve y
Salvat, han promovido unos Talleres Chiquidigestivos, que se desarrollan en el Centro
Comercial de La Vaguada, y que pretenden educar desde la infancia para prevenir
enfermedades y evitar que los mas pequefios padezcan desérdenes digestivos.

"Hay que concienciar a los nifios de que medidas elementales como lavarse las manos antes
de comer, tener los alimentos conservados en frio o que los animales domestico entren en la
cocina pueden ser importantes para evitar la diarrea", explica.

1.500.000 MUERTES

La importancia epidemioldgica de la diarrea estriba en que a nivel mundial cada afio mueren
1.500.000 personas, sobre todo nifios menores de 5 afios, y que dos de cada tres muertes
pueden ser evitables con medidas relativamente simples, como la potabilizacién del agua,
medidas higiénicas y tratamiento con soluciones de rehidratacion oral.

Los ultimos datos disponibles cifran en 16.000 las muertes que ocasiona la diarrea en Europa
cada afio. Asi, se considera la enfermedad mas frecuente en el nifio sano, estimandose una
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Northern Rock y por 600 sucursales de Lloyds

13:30 Unos 3.000 “indignados’ recuperan la
plaza Catalufia tras los enfrentamientos

13:30 El primer ministro tunecino admite que
podria ser necesario aplazar las elecciones

13:28 Serbia.- El hijo de Mladic dice que sufrid
dos infartos cerebrales, tiene casi paralizada
una mano y apenas puede hablar

13:27 Lukashenko ordena expulsar algunos
medios extranjeros
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1. Un osado minivestido deja ver la ropa
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incidencia anual de entre 0,5 a 2 episodios en menores de 3 afios. A los 5 afios la mayoria
de los nifios han tenido alguna vez infeccién por "Rotavirus’, el germen responsable de casi
el 50 por ciento de los casos de diarrea, conocido como el virus de la gastroenteritis aguda
infantil.

Las diarreas estan causadas en un 90 por ciento de los casos por agentes infecciosos,
muchos de los cuales se pueden transmitir por el agua y alimentos. Valenzuela recomienda
adquirir unas medidas basicas higiénico-dietéticas como no comer comida cruda; evitar el
uso de huevo en las mayonesas y cuidar la manipulaciéon de pasteles y tartas; y extremar la
higiene sobre todo en lo que al lavado de manos y alimentos se refiere.

Ademads, aconsejan beber siempre agua de procedencia segura; mantener los alimentos a
temperaturas seguras y separar las carnes y pescados crudos; cocinar los alimentos
completamente; exigir el carnet de manipulador de alimentos a las trabajadores de empresas
de alimentacidn, y evitar, en la medida de lo posible, que los animales domésticos entren en
la cocina

En cuanto a las medidas de prevencidn, Valenzuela recomienda una hidrataciéon adecuada
(aproximadamente 1,5 litros), un consumo de fibra 6ptimo, una actividad fisica regular, ir al
bafio con regularidad y dejar habitos poco saludables como el tabaco y el alcohol.

# IR ARRIBA

éTe ha gustado este articulo? Coméntaselo a tus amigos y conocidos:

wleeug Me gusta Sé el primero de tus amigos en gustarle
esto.

jqué bueno!

Publicidad
BBDD de Marketing

Iberinform le ofrece bases de datos personalizadas para sus acciones comerciales.
iInformese aqui!
Mas informacion »

Triple Beneficio en Bolsa

Consejo Iahorro: Opere en Bolsa con oficinadirecta.com y obtenga un TRIPLE
beneficio y un regalo.
Mas informacion »

Apadrina a un nifio

Entra en Accién: Apadrina a un nifio. Unete a nosotros para cambiar mas vidas.
Mas informacion »

() Ligatus

VIAJES

€1Corie fngta2

COMENTARIOS
Esta noticia alin no tiene comentarios publicados.

Puedes ser el primero en darnos tu opinidn. ¢Te ha gustado? ¢Qué destacarias? ¢Qué opinidn te merece si lo
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CLAUSULA DE EXENCION DE RESPONSABILIDAD

Los comentarios del website elsemanaldigital.com tienen caracter divulgativo e informativo y pretenden poner a
disposicion de cualquier persona la posibilidad de dar su opinidn sobre las noticias y los reportajes publicados. No
obstante, es preciso puntualizar lo siguiente:

Todos los comentarios publicados pueden ser revisados por el equipo de redaccién de elsemanaldigital.com y podran ser
modificados, entre otros, errores gramaticales y ortograficos. Todos los comentarios inapropiados, obscenos o
insultantes serén eliminados.

elsemanaldigital.com declina toda responsabilidad respecto a los comentarios publicados.

http://www.elsemanaldigital.com/una-de-cada-tres-personas-tiene-un-problema-digesti... 5/27/2011





