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Una dieta equilibrada ayuda a un correcto transito intestinal.

Vida sana para frenar
el estrenimiento

Unas buenas medidas higiénico-dietéticas, ejercicio fisi-
co, reducir la obesidad y una regularidad deposicional son
algunas de las recomendaciones de los especialistas para
luchar contra el estrenimiento, un sintoma benigno que
afecta a uno de cada cinco espaiioles, especialmente a las
mujeres y los mayores de 65 afios.





