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Balon intragastrico

INTRODUCCION

La obesidad es una enfermedad que representa un riesgo grave
para la salud del paciente. La medida mas practica para evaluar la
presencia de sobrepeso es el calculo del indice de masa corporal
(IMC), expresado por el cociente: peso (kg)/altura (m): normopesp
20- 24,9 kg/m’; sobrepeso 25- 29 9 kg/m’; obesidad 30- 34,9 kg/m
obesidad moderada 35-39,9 kg/m obesidad severa, extrema 0 mor-
bida 40- 49,9 kg/m’; obesidad supermorblda >50 kg/m

El 0bJet1v0 del tratamiento es conseguir una pérdida de peso con-
trolada y mantenida. Para ello, el paciente debe adoptar un cambio
definitivo en el estilo de vida: restriccion calorica en la dieta, realiza-
cion de ejercicio fisico de forma habitual y modificacion de habitos
de vida poco saludables.

En obesos severos o si presenta una obesidad moderada pero pa-
dece ademas otras enfermedades importantes, la cirugia (bariatrica)
constituye la medida mas efectiva. Desde hace ya varios afios esta
disponible una técnica endoscopica (balon intragastrico), sin necesi-
dad de cirugia, que puede ayudarle a perder peso.

:POR QUE COLOCAR UN BALON INTRAGASTRICO?

El balon intragastrico es una medida temporal para reducir peso
de forma significativa que se contempla en 2 situaciones: en pacien-
tes con indicacion de operarse pero que debido a su obesidad presen-
tan un alto riesgo quirdrgico; o en pacientes que no precisan operarse
en los que el cambio de estilo de vida es poco eficaz.

;COMO ACTUA?

Con la introduccion de un balon de pequenas dimensiones en el es-
tomago se consigue que el paciente necesite ingerir una cantidad me-
nor de alimento para alcanzar la plenitud géstrica y saciar su apetito.

;COMO SE COLOCA UN BALON INTRAGASTRICO?

La colocacion de un balon intragastrico solo puede ser realizada por
un médico especialista en Endoscopia Digestiva, y es llevado a cabo
preferiblemente bajo anestesia general. Se introduce el balon plegado a
través de la boca hasta el estomago. Una vez en el estomago se llena el
balon con suero salino mezclado con un colorante. El balon quedara
flotando en el estomago, reduciendo de forma significativa su capaci-
dad para alojar alimento. La duracion de esta intervencion generalmen-
te es menor de 30 minutos, y no suele requerir ingreso hospitalario.

(QUE EFECTOS NOTA EL PACIENTE TRAS LA COLOCA-
CION?

Durante los primeros dias el paciente puede experimentar sensa-
cion nauseosa y vomitos. Pasado este tiempo estos sintomas tienden a
desaparecer y el paciente inicamente notara que se sacia con menor
cantidad de comida.

(DURANTE CUANTO TIEMPO DEBE LLEVARSE?
Se suele aconsejar retirar el balon no mas tarde de 6 meses. Para

ello hay que repetir la endoscopia en quirdfano y bajo anestesia gene-
ral, desinflar el balon y extraerlo por la boca.
)

;,QI,JE SEGUIMIENTO DEBO LLEVAR TRAS LA COLOCA-
CION DE UN BALON?

El seguimiento requiere fundamentalmente la atencion de un
equipo de endocrindlogos/nutricionistas que valoren los habitos nu-
tricionales e intenten proporcionarle nuevas pautas de alimentacion, y
a que una vez retirado el balon el paciente no recupere el peso perdi-
do. El equipo de psicologos/psiquiatras se responsabilizara de dar el
soporte necesario al paciente antes y después de la colocacion del ba-
lon. El gastroenterdlogo/endoscopista controlard la eficacia del trata-
miento y la aparicion de posibles complicaciones derivadas de la co-
locacion del balon.

GESTA INDICADO EN MI CASO LA COLOCACION DE UN
BALON INTRAGASTRICO?

El balon intragastrico no esta indicado en todos los pacientes. La
idoneidad de colocar un balon intragastrico debe ser valorada por un
equipo de especialistas que analizaran sus posibles ventajas e incon-
venientes. Se suele aconsejar su colocacion solo en aquellos casos de
obesidad en los que el IMC es superior a 30. Los pacientes que mas
se benefician de este tipo de tratamiento son aquellos que tienen un
gran sobrepeso (peso > 40% o > 20-25 kg respecto a su peso ideal).

Se contraindica la colocacion del balon en personas con interven-
ciones quirargicas previas en el estomago, lesiones gastricas impor-
tantes, embarazo, o con dificultades para aceptar el tratamiento y se-
guimiento.

:COMO FUNCIONA EL BALON INTRAGASTRICO Y QUE
RESULTADOS PUEDO ESPERAR?

La eficacia del balon intragastrico como método para perder peso
esta totalmente demostrada. Se calcula que en pacientes con obesidad
importante, la pérdida de peso es cercana a 1 kg a la semana. Sin em-
bargo, hay que insistir en el hecho de que la eficacia a largo plazo,
una vez retirado el balon, va a depender de que el paciente modifique
sus habitos dietéticos. Un balon intragastrico es una medida temporal
v complementaria a los cambios en el estilo de vida.

(QUE RIESGO TENGO SI ME IMPLANTAN UN BALON IN-
TRAGASTRICO"

Aunque es una técnica segura, todas las intervenciones tienen sus
riesgos. Puede ocurrir que el balon se desinfle por un pinchazo y pase
al intestino delgado y provoque una obstruccion del mismo. La apari-
cion de laceraciones, ulceras, hemorragias o perforaciones es posible.
Existen tratamientos médicos y endoscopicos eficaces para solventar
estas complicaciones.
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