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¢ COMO SE DIAGNOSTICA LA INSUFICIENCIA PANCREATICA EXOCRINA
EN PACIENTES CON CANCER DE PANCREAS?

El desarrollo de insuficiencia pancreatica exocrina es tan frecuente en pacientes
gue padecen o han padecido un cancer de pancreas que en la practica no es

necesario confirmar este diagndstico con ningun tipo de prueba.

Existen distintos métodos para evaluar la funcidon pancreatica, pero su empleo
en pacientes con cancer de pancreas no es, en general, necesario. Entre ellos
destacan la cuantificacion de elastasa en heces, que puede ser de utilidad en
algunos pacientes que no han sido sometidos a una intervencidon quirirgica
para extirpar el tumor y, sobre todo, el test de aliento con triglicéridos mixtos,
gue es probablemente el test mas adecuado para el diagndstico de insuficiencia

pancreatica exocrina en la actualidad.

En la practica clinica, la presencia de pérdida de peso y la demostracion de un
déficit de marcadores nutricionales en una analitica sanguinea es suficiente
para confirmar la presencia de insuficiencia pancreatica exocrina en pacientes
con cancer de pancreas. Estos marcadores nos permiten ademas controlar la

eficacia del tratamiento enzimatico sustitutivo.
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