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SINTOMAS DEL SINDROME DEL INTESTINO IRRITABLE

El sintoma principal del Sindrome de Intestino Irritable (Sll) es el dolor
abdominal acompafado de cambios en la frecuencia y/o consistencia de las
deposiciones, presentando bien sea episodios de diarrea o estrefiimiento. Es
un trastorno crénico, que se caracteriza por periodos de exacerbacion que
alternan con periodos de remisidén de los sintomas. Su prevalencia se situa en
un 5-15%, es mas habitual en adultos jovenes y empieza a disminuir a partir de
los 50 afos. El dolor abdominal puede ser difuso o localizado en hemiabdomen
inferior, de moderada intensidad, que se alivia tras la defecacién, respeta el

suefio y suele relacionarse su comienzo con la ingesta de algun alimento.

Para facilitar el diagnostico del Sl se han desarrollado unos criterios
diagndsticos: los criterios de Roma V.

Criterios diagnosticos de Roma IV para el Sindrome del Intestino Irritable

1. Presencia de dolor abdominal recurrente, como media, al menos un dia a la
semana en los ultimos tres meses relacionado con dos o mas de los

siguientes criterios:
» Se relaciona con la defecacion.
* Se asocia a un cambio en la frecuencia de las deposiciones.
» Se asocia a un cambio en la forma (apariencia) de las deposiciones.

2. Las molestias deben estar presentes durante los ultimos 3 meses y haber

comenzado un minimo de 6 meses antes del diagnostico.
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Existen 4 subtipos de SlI, segun el habito deposicional

Sll con estrefiimiento, con diarrea, mixto (combina estrefimiento y diarreas) y
no tipificado (alteracién que no logramos incluir en los grupos anteriores). A lo

largo de la evolucion de la enfermedad se puede cambiar de subtipo de SlI.

Otros sintomas en el SlI

Ademas de los sintomas incluidos en los criterios de Roma IV el paciente con
SlI puede presentar: distension abdominal, moco en las heces, tenesmo rectal
(sensacién de no quedarse satisfecho tras la defecacidn) o escapes de las
heces (incontinencia fecal), dolor anal, saciedad precoz al comer, nauseas,
vomitos, dolor toracico y flatulencias. Con una frecuencia elevada, los sintomas
empeoran tras alteraciones psicolégicas como ansiedad, depresion, angustia y
eventos estresantes. Existen otros sintomas extraintestinales que pueden
acompanar al Sll como reglas dolorosas, dolor de cabeza, molestias al orinar,

dolores musculares y 6seos y cansancio.

Signos de alarma. ;Cuando sospechar otros diagnésticos diferentes a
SlI?
Ante estos sintomas se deben realizar pruebas especificas prescritas por su

médico para buscar alteraciones en el tubo digestivo

* Cambio subito en el ritmo deposicional habitual en un paciente mayor de 50
afnos

* Presencia de sintomas nocturnos

* Fiebre

* Diarrea continua y/o liquida

* Presencia de sangre en las heces

* Anemia

* Pérdida de peso no intencionada

* Dolor abdominal muy intenso

* Historia familiar o personal de cancer de colon o enfermedad inflamatoria

intestinal
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