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TRATAMIENTO DE LA DISFAGIA

El tratamiento de la disfagia depende, fundamentalmente, de cual sea su

origen.

En el caso de las situaciones en las que existe disfagia para liquidos,

suele recomendarse el uso de espesantes para facilitar la ingestion de

los mismos.

= Para el resto de situaciones, se intenta tratar la causa. Por ejemplo, en el
caso de los trastornos motores del esdfago pueden darse farmacos
que disminuyan la motilidad esofagica y reduzcan los espasmos para
favorecer la ingesta.

= En el caso de las esofagitis eosinofilicas, puede iniciarse una dieta
que excluya los alérgenos alimentarios mas frecuentes, con el fin de
disminuir la infiltracidn de eosinofilos que causa rigidez esofagica.

= En caso de tratarse de una estenosis o0 de una acalasia, puede
indicarse la dilatacion neumatica endoscoépica de la estenosis, para
aumentar el diametro de paso y disminuir los problemas deglutorios.

= En caso de tratarse de obstrucciones tumorales en los que no se

indica el tratamiento quirdrgico, puede implantarse de forma

endoscopica una proétesis autoexpandible, que facilitara el transito a

través de la zona obstruida.
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