Dossier

Nuestra experta

CITOLOGIA
CERVICAL

PARA QUIEN ESTA
INDICADA
Debe realizarse una citologia
cérvico/vaginal de forma anual
desde los 18 afos de edad y/o
tras el primer afio después de
la primera relaciéon sexual,
hasta los 65 afos.

DE QUE SE TRATA
En una prueba de este tipo se
examinan células del cuello del
utero para comprobar si son
malignas o premalignas y
detectar posibles canceres;
ademas es util para
diagnosticar infecciones. Estas
células se obtienen
introduciendo un cepillo y una
pequefia espatula en la vagina
con los que se realiza un suave
raspado en el cuello del utero.
La muestra se extendera
posteriormente en un cristal
para observarla al
microscopio.

POR QUE SE HACE
Cada afo aparecen cerca de
500.000 nuevos casos de
cancer de utero, siendo el
segundo mas frecuente en la
mujer tras el de mama. En
Espana, la presencia de este
cancer haido disminuyendo
gracias a la prevencion, ya que
“la citologia nos permite
localizar lesiones
precancerosas y, por tanto,
poder realizar un diagnostico
precoz de este tipo de cancer,
pudiendo evitar su apariciéon o
actuar de manera temprana”.

Dra. Andrea Bernabeu.
Ginecdloga del Instituto
Bernabeu.
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ESTO TAMBIEN
te perjudica
Las enfermedades mds comunes que
afectanalas mujeres son,entreotras, la
migrafa, las hemorroides, las alergias,
las varices o laceliaquia. Acudeatu
médico ante cualquier sintoma extrafio

que detectesentu cuerpo, asievitaras
futuras complicaciones médicas.

Colonoscopia

Imprescindible para el
cribado y diagnostico
del cancer de colon

PARA QUIEN ESTA INDICADA. “Una
colonoscopia de cribado estaria indicada
paratodasaquellas personasapartirdelos
50arios, aunque en los casos de alto ries-
go como en la enfermedad inflamatoria
intestinal o cuando existe un familiar de
primer grado menor de 60 anos con can-
cer de colon, seria necesaria antes de los
50”, indica el doctor Andrés Sanchez
Yagie, especialista del Aparato Digestivo

OVARIOS
IALERTA!

El cdncer de
ovario es el sexto
mas frecuente
entre las mujeres,
con cerca de
205.000 nuevos
casos al afio, el
5% de los tumores
femeninos, seglin
datos de la
Asociacion
Esparfiola Contra
el Cancer.

del Hospital Costa del Sol de Marbella y
responsable de Comunicacion de la Fun-
dacion Espanola del Aparato Digestivo
(FEAD). Esta prueba se realiza cada 10
anos si no existe la presencia de polipos.
En caso contrario, cada menos tiempo.

DE QUE SE TRATA. La colonoscopia es
una prueba que permite visualizar el in-
terior del colon para diagnosticary tratar
sus enfermedades. “Se introduce un tubo
por via rectal, con una cdmara y varias
luces. Para que el colon esté limpio es
necesario realizar una preparacion previa
con laxantes que quizas sea lo mas mo-
lesto de la prueba, ya que se hace bajo
sedacion”, anade Sanchez. A diferencia
de una radiografia, la colonoscopia per-
mite tomar biopsias o quitar polipos gra-
cias a su canal de trabajo, por el que es
posible introducir los accesorios necesa-
rios para realizar estas pruebas.

POR QUE SE HACE. Este examen se rea-
liza como prueba de cribado o por la
presencia de sintomas. Segtin el doctor
Sanchez Yagtie, “esideal paraundiagnos-
ticotemprano del cancer de colon,o ensu
defecto paradetectar pélipos que puedan
ser lesiones precursoras del cancer”. En
Espana, se producen entre 28.000 y
33.800 nuevos casos cada ano en ambos
sexos. En cuanto a la poblacién femenina
en concreto, una de cada 30 mujeres se
ve afectada antes de los 74 anos. La su-
pervivencia transcurridos 5 anos es del
64 % en Espana, un dato por encima de
la media europea, que es del 57 %.




