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SINTOMAS - Helicobacter pylori

La gastritis créonica o duodenitis cronica producida por la infeccion por la
bacteria Helicobacter pylori es en la mayoria de los casos asintomatica (no
provoca ningun sintoma). Puede asociarse o empeorar los sintomas de
dispepsia como dolor o molestia en la parte media-alta del abdomen tras las

comidas, distension abdominal y pesadez postingesta, nauseas, etc.

Algunas personas desarrollan complicaciones tales como ulceras gastricas o
duodenales. Las ulceras también pueden no tener sintomas; cuando los hay,
los mas frecuentes son:

- dolor o molestia en la parte alta y central del abdomen, bajo en esternon,

- distension,

- saciedad precoz,

- falta de apetito,

= nauseas y vomitos,

- oscurecimiento de las heces pudiendo llegar a ser negras como el alquitran,

- las ulceras que sangran pueden causar anemia y cansancio.

Menos frecuentemente, la gastritis cronica puede producir cambios en el
revestimiento o capa interna del estdmago, como la gastritis atrofica (o
“desgaste/afinamiento” de la mucosa gastrica - capa mas interna del estbmago)
0 en casos muy excepcionales el cancer de estomago. Es muy poco
frecuente desarrollar cancer gastrico por una infeccion por Helicobacter pylori.
Sin embargo, al ser la infeccidon por Helicobacter pylori tan comun, hay que

tener en cuenta dicha posibilidad, estando indicado el tratamiento erradicador
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para Helicobacter pylori en pacientes con familiares directos con cancer

gastrico.
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