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Enfermedad de Crohn: una contienda
entre el sistema inmunitario y el
intestino

La enfermedad de Crohn es una afeccion cronica y sistémica en la que propio
sistema inmunoldgico lesiona al intestino. Esta reacciéon produce una
inflamacion que dana las estructuras de la pared intestinal y produce sintomas
muy variados e incapacitantes. Con motivo del Dia Europeo de la Enfermedad de
Crohn y la Colitis Ulcerosa, el 13 de mayo, analizamos a fondo esta patologia
que ha experimentado importantes avances en el campo de las terapias
bioldgicas
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Réplica de 30 metros de longitud de un intestino humano en Dresde (Alemania). EFE/Ralf Hirschberger

La enfermedad de Crohn es la mas prevalente de todas las enfermedades inflamatorias
intestinales, por delante de la colitis ulcerosa y de las colitis pendientes de clasificar.

La Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD) estima que existen en torno a 220.000
pacientes diagnosticados de enfermedades inflamatorias intestinales y la mitad de ellos
padecen la enfermedad de Crohn. Afecta principalmente a personas jovenes de entre 16y 45
afios, aunque recientemente se esta produciendo un repunte de casos en menos de 16 afios.

En Espafia se diagnostican entre 5 y 10 casos nuevos al afio por cada cien mil habitantes.

Una enfermedad inmunomediada

El proceso inflamatorio con el que cursa la enfermedad de Crohn puede afectar a cualquier
parte del tubo digestivo, desde |la boca hasta el ano, aunque en un 50% de los casos |la zona
afectada es la interseccion entre el intestino delgado y el colon.

“Las causas no estan claras y no podemos afirmar que sea una enfermedad autoinmune
porque es posible que existan agentes externos que la desencadenen, como problemas en la
microbiota, en la barrera intestinal o una mayor susceptibilidad genética, pero con toda
seguridad podemos decir que es inmunomediada”, explica el responsable Comité de
Relaciones Institucionales de la Fundacion Espafiola del Aparata Digestivo (FEAD), Yago
Gonzalez, en una entrevista con EFESalud.

Al tratarse de una enfermedad sistémica que se manifiesta con una respuesta del sistema
inmune, puede afectar también a los ojos, a las articulaciones o producir lesiones cutdneas.
Segln este experto, hasta 1 de cada 3 pacientes presentan problemas en otros érganos fuera
del aparato digestivo.

Tradicionalmente se dice que
esta patologia cursa con brotes,
pero un porcentaje importante
de los pacientes tiene una
actividad cronica
mantenida:"Esta es |la vertiente
mas peligrosa porque los
afectados se acostumbran a los
sintomas y dejan que la
enfermedad progrese de manera
silente y se pierda la efectividad
de los tratamientos”, advierte el
doctor Gonzalez, también
especialista de Aparato Digestivo
del Hospital Universitario Puerta
de Hierro.

La psoriasis podria estar muy relacionada con la enfermedad inflamatoria intestinal.
EFE / GRB

De acuerdo con este experto, a veces los sintomas no son muy llamativos y el diagndstico se
complica. Para ello, es necesario realizar una endoscopia y observar lesiones atipicas en la
pared intestinal y, sobre todo, |a presencia de ulceras, que es lo que genera todas las
manifestaciones clinicas, la mas comun es |la diarrea, con o sin sangre. También puede
producirse dolor, anemia, ferropenia y cansancio.

Otras pruebas de imagen, biopsias y un cuadro clinico compatible podrian completar el
diagnastico.

“Los pacientes pueden tardar un afio y medio de media en ser diagnosticados de enfermedad
de Crohn y muchos piensan que tienen intestino irritable o gases”, informa el doctor
Gonzalez.

¢Qué papel juegan factores como la dieta, el estrés o el
tabaco?

Tal y como sefiala este especialista de |a FEAD, se sabe que la dieta no juega ningln papel ni
en la aparicion ni en el control de la enfermedad, por lo que recomienda una alimentacion
completa y equilibrada, sin hacer dietas restrictivas porque “no tienen ninguna explicacion
cientifica”.

- “La enfermedad de Crohn no es culpa de la
persona por haber llevado una mala dieta. Si el

- X : paciente toma alimentos mas dificiles de digerir o

comidas pesadas y copiosas, le esta pidiendo

mucho a un intestino que esta enfermo, pero

esto no quiere decir que se vaya a controlar peor

la enfermedad”, informa Yago Gonzalez.

De la misma forma, el estrés y la ansiedad
pueden potenciar los problemas digestivos, pero
no son factores desencadenantes, por lo que esta
debe ser tratada siempre desde el punto de vista
inmunolégico.

El tabaco si que juega un papel determinante en
la enfermedad de Crohn: “La persona que fuma
tiene mas probabilidad de desarrollar una
enfermedad inflamatoria intestinal, de que esta
sea refractaria en los tratamientos
convencionales y de que termine operandose. 5i
sigue fumando, ademas, tendria mas
posibilidades de necesitar una segunda cirugia”,

El tabaco es uno de los peores enemigos de la enfermedad
de Crohn. EFE/Barbara Warton

advierte Yago Gonzalez.

Impacto en la calidad de vida

En una proporcién muy alta de los pacientes, la enfermedad de Crohn aparece entre los 16y
los 45 afios, una etapa clave de la vida. Esto supone un inconveniente en el desarrollo vital de
muchas personas, que a veces tienen que cambiar sus planes de formacion o trabajo.

Se trata de una patologia incapacitante con un alto impacto en la vida personal y laboral.
Incertidumbre, estrés, miedo a la aparicion de brotes y al desarrollo de complicaciones como
el cancer, son algunos de los sentimientos que acompanan a los pacientes.

“Los afectados perciben esta enfermedad como la de las
oportunidades perdidas, como ocurre con muchas otras patologias
cronicas”, sostiene el experto de la FEAD.

“Hay estudios que demuestran que la proporcion de absentismo y presentismo es muy alta
en este tipo de pacientes y la aceptacion del resto de compafieros y amigos es baja”, destaca
el doctor Gonzalez.

A su juicio, habria que mejorar los problemas de equidad en el acceso a los tratamientos,
especialmente en aquellos que son mas caros.

Avances en el tratamiento de la enfermedad de Crohn

Antes de conocer gue la enfermedad de Crohn era inmunomediada y de la aparicion de los
tratamientos biolégicos, los cuadros graves podian llevar al fallecimiento del paciente.

Hoy en dia, esto es mucho mas dificil gracias al amplio conocimiento que se tiene sobre estas
patologias: “La enfermedad crénica mantenida es un factor desencadenante de problemas
turmorales y se sabe que las personas con enfermedad inflamatoria intestinal tienen entre dos
y tres veces mas posibilidades de padecer cancer de colon. Esto nos obliga a adoptar medidas
preventivas y hacer colonoscopias periodicas en pacientes que llevan tiempo
diagnosticados”, destaca Yago Gonzalez.

Campana de concienciacion del cancer de colon
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Fuente: Fundacion Espafiola del Aparato Digestivo {FEAD).

“Los tratamientos inmunomoduladores cada vez son mas selectivos y potentes desde que
tenemos a disposicion tratamientos biolégicos anti-TNF, que bloquean una molécula concreta
clave en el desarrollo de la enfermedad”, precisa.

Ademas, segun sefiala este experto, al afio que viene vendran nuevas generaciones de
tratamientos biologicos.

“Mhora hay anticuerpos nuevos sobre otras moléculas diferentes que son cada vez mas
especificas del intestino y probablemente mas capaces de controlar la enfermedad en
pacientes complicados. También se esta trabajando en terapias celulares que estaran
disponibles muy pronto, sobre todo para las formas fistulizantes de la enfermedad”, afiade.

A juicio de este experto, estamos asistiendo a un “apasionante” desarrollo de tratamientos
médicos de la enfermedad inflamatoria intestinal: “El prondstico sera probablemente mejor
en los proximos afios y se ampliara el horizonte de esperanza”, concluye Yago Gonzalez.
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