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CONCEPTO Y CAUSAS – Hepatopatía no alcohólica 

 

Se trata de una enfermedad hepática en la que los depósitos de grasa en los 

hepatocitos superan el 5%, sin que exista un consumo etílico que lo justifique. 

Esta situación puede considerarse como un factor de riesgo para el futuro 

desarrollo de una cirrosis hepática. 

 

Entre los factores que pueden desencadenar una hepatopatía no alcohólica se 

encuentran: la diabetes mellitus, la dislipemia (alteración de los niveles de 

colesterol, triglicéridos…), la obesidad, la pérdida de peso rápida, algunos 

fármacos (p. ej algunos quimioterápicos), fármacos (amiodarona, estrógenos o 

ácido valproico, entre otros), el consumo de cocaína, errores congénitos del 

metabolismo (abetalipoproteinemia, galactosemia, esteatohepatitis familiar…) o 

bien tras procedimientos quirúrgicos (resección amplia de intestino delgado o 

bypass yeyunoileal).  
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