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SINTOMAS - Lesiones Quisticas del Pancreas

Muchos pacientes con quistes pancreaticos no tienen ningun sintoma, y estos

quistes son descubiertos incidentalmente durante una prueba de imagen

(ecografia, TC, resonancia magnética o ecoendoscopia) que se realiza por otro

motivo. Cuando se presentan sintomas los mas frecuentes son:

Lesiones quisticas serosas. Estos quistes suelen producir sintomas
cuando crecen y adquieren un tamano que comprime otros dérganos
adyacentes. Cuando sobrepasan los 4 cm tienen mayor probabilidad de
producir sintomas o ser descubiertos durante una exploracion fisica
abdominal. Pueden producir molestias abdominales en la parte alta y

central del abdomen y obstruccién/compresion del conducto biliar (que
transporta la bilis desde el higado y la vesicula biliar al intestino delgado)
o dificultad para el vaciamiento del estdmago.

Lesiones quisticas mucinosas. Estas pueden provocar dolor
abdominal, pancreatitis recurrente, obstruccion del vaciamiento del
estbmago y/o masa palpable. La ictericia (coloracidon amarillenta de piel
y mucosas -0jos) y/o la pérdida de peso son mas frecuentes cuando la
lesion es maligna.

Neoplasia mucinosa papilar intraductal. Pueden ser asintomaticas,
aunque algunos pacientes presentan pancreatitis aguda de repeticidn o
sintomas de pancreatitis cronica (dolor abdominal tras las comidas,

diarrea, esteatorrea o heces voluminosas, brillantes, que pueden flotar

en el agua del WC). Sintomas como dolor de espalda, ictericia, pérdida
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de peso y apetito, esteatorrea y diabetes son indicadores de posible

malignidad.

Neoplasias sélidas pseudopapilares. Hasta un 50% son asintomaticas
actualmente. El sintoma mas frecuente es el dolor abdominal en la parte
alta y central del abdomen, seguido de nauseas, vomitos y pérdida de
peso. Otros sintomas menos frecuentes son obstrucciéon gastrointestinal,
anemia, ictericia y pancreatitis. También pueden presentar una masa

palpable en la zona alta y centroizquierda del abdomen.
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