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El infradiagnostico, un problema
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comienzos de la década del 2000 se establecio en Espaia una prevalencia en adultos de 1 por
A cada 389
"Actualmente hay una mayor concienciacion sobre la enfermedad celiaca, tanto a nivel social como desde
el punto de vista medico. Por este motivo ha aumentado con creces el nimero de pacientes que se
someten a un cribado de enfermedad celiaca, incluso en aquellos que no reconocen malestar con la
ingesta de alimentos con gluten. Esto ha permitido diagnosticar a los pacientes en fases mas tempranas.
Ademas, se esta generalizando el cribado de enfermedad celiaca en aquellos familiares de primer grado
de un paciente diagnosticado de celiaguia” explica la doctora Cristina Carretero Ribon, especialista del
aparato digestivo y portavoz de la fundacion espanola del aparato digestivo (Fead).

"La enfermedad celiaca esta considerada hoy en dia como una
enfermedad infradiagnosticada. En muchos articulos se hace
referencia a la misma como un iceberg del que solo conocemos la
punta. Los estudios de prevalencia estadistica que hay publicados
hacen referencia a cifras globales; si bien hay que tener en cuenta
que generalmente la sospecha de enfermedad celiaca asienta en el
seno de la atencion primaria al ser el médico de familia el primer

Miguel Rosales contacto del paciente con el sistema sanitario. Los casos
considerados sospechosos, suelen terminar derivandose al
gastroenterdlogo para confirmar el diagndstico, ya que es preciso la realizacion de una biopsia
endoscopica del duodeno para establecerlo” apunta el doctor Jose Miguel Rosales, también portavoz de la
Fead y especialista en aparato digestivo.

“A nivel mundial se estima que la prevalencia es del 1%. En Espafia se publico por primera vez en los afios
90 una incidencia de la enfermedad de 1:2152 recién nacidos vivos. Estos datos se basaban en la
presencia de sintomas de enfermedad celiaca, pero como hoy dia sabemos, |la enfermedad celiaca puede
ser asintomatica, de ahi la referencia a la punta del iceberg. A comienzos de la década del 2000 se
establecio en Espaiia una prevalencia en adultos de 1 por cada 389 y en los escolares del drea de Madrid
de entre 10 y 12 afios, 1 de cada 220. Recientemente se ha publicado un estudio espaiiol realizado por el
doctor Cilleruelo y colaboradores, de los hospitales Puerta de Hierro y Severo Ochoa de Madrid, en el que
analizaron recién nacidos que presentaban predisposicion genética para la enfermedad celiaca.
Encontrando que la enfermedad estaba presente en el 4%; la mitad de los cuales tenian sintomas
digestivos.

La franja con més casos de diagnéstico
La enfermedad celiaca afecta tanto a nifios como adulios. La relacion mujer/varon es de 2:1.

Existen dos picos de edad principales: uno en la infancia, entre los 2 y 6 afios;
y otro en adultos, entre los 20 y los 40 afos.
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