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BIENVENIDA
PRESIDENTE

Como en anos anteriores, siempre es para mi un gran or-
gullo presentar la memoria de la Fundacién Espanola del
Aparato Digestivo correspondiente al ejercicio 2018. Un
compendio de todos los proyectos desarrollados, asicomo
los principales resultados de los mismos.

La FEAD trabaja con un uUnico objetivo, promover la salud
digestiva entre la poblacion general. Para ello sensibiliza-
mos, investigamos y formamos para generar y difundir
el conocimiento cientifico, y asi acercar la salud digestiva
a la poblacién general.

La difusion de informacién sobre patologias digestivas y
pautas preventivas, concentra gran parte de nuestra acti-
vidad. Trabajamos para garantizar el maximo rigor cienti-
fico de la informacién que difundimos a la poblacion y los
pacientes. Como garantes de una informacion de calidad,
todos los contenidos son elaborados por expertos, socios
de la SEPD y especialistas de Aparato Digestivo. Genera-
mos informacion rigurosa y también trabajamos para di-
fundirla a través de distintas vias. Para apoyar la difusion
de informacién, en 2018 hemos desarrollado nuevas ini-
ciativas como el Diccionario Saludigestivo, que presenta
informacion de manera breve y organizaday la newsletter
trimestral Noticias por un Mundo Saludigestivo.

En materia de sensibilizacion, ademas de la celebracion
del Dia Mundial de la Salud, hemos organizado otras ac-
tividades y jornadas divulgativas sobre diferentes patolo-
gias digestivas para difundir informacién y pautas de pre-
vencion. El compromiso con los pacientes y la sociedad
es uno de los pilares fundamentales de la FEAD, por ello
avanzamos en la definicion y puesta en marcha de proyec-
tos en colaboracién con las asociaciones de pacientes.

En el 4area de Formaciéon cabe destacar la amplia oferta
formativa acreditada en sus diferentes modalidades que
ha resultado muy bien valorada. Los Premiosy becas FEAD
centran la actividad investigadora.

Toda la actividad que recoge esta memoria no seria posi-
ble sin la colaboraciéon y entrega desinteresada de todos
los que nos han ayudado a cumplir nuestros objetivos. Por
ello quiero reconocer y dar las gracias a cada uno de los
miembros del Patronato y de los distintos Comités, ya que
su dedicacion y compromiso son claves a la hora de desa-
rrollar proyectos y alcanzar metas.

Gracias por ayudarnos a seguir trabajando

:POR UN MUNDO
SALUDIGESTIVO!

Dr. Federico Arguelles-Arias
Presidente de la FEAD



SALUDO
DIRECTOR GENERAL

Estimado lector,

La Fundacién Espanola del Aparato Digestivo (FEAD) es una fundacién cientifi-
co-docente y cultural sin animo de lucro, cuyo objetivo es promover la salud di-
gestiva entre la poblacién espanola. Esté respaldaday controlada por la Sociedad
Espanola de Patologia Digestiva (SEPD). De hecho la FEAD es la expresion del
compromiso en materia de Responsabilidad Social Sociosanitaria de la SEPD con
la poblacion general y los pacientes en favor de la salud digestiva. Cuanta con el
apoyo y la colaboracion de los méas de 2.800 especialistas, socios de la SEPD.

Hace anos la FEAD se posiciond como institucién responsable y transparente y
cada ano renueva su compromiso con las buenas practicas, al tiempo que impulsa
como un eje estratégico mas el desarrollo de lineas de actuacion relacionadas con
la buena gobernanza. Asi apostamos por la generacién de valor y por una regula-
cion transparente para garantizar la calidad y ganar la confianza de todos nuestros
stakeholders. Son varias las acciones que desarrollamos con este fin, como el he-
cho de que las cuentas de la Fundacién sean auditadas anualmente por un asesor
externo y remitidas al Protectorado del Ministerio de Educacion, Cultura y Depor-
te. Ademas desde el ano 2012 realizamos memorias de actividad y presentamos
todas las practicas de gestiéon responsable en un apartado ad hoc en nuestra web
http://www.saludigestivo.es/gestion-responsable-fead/.

Nuestra Fundacion (FEAD) siempre se ha caracterizado por su firme compromiso
con el desarrollo de proyectos que permitan acercar informacién veraz a pobla-
cion y pacientes sobre las enfermedades digestivas, que esperamos sean referen-
cia obligada para cualquier especialista de digestivo en nuestro pais, de forma
que sienta el apoyo veraz de su sociedad cientifica para informar correctamente a
pacientes y poblacion. También promovemos el que sean los propios especialistas
los que recomienden a sus pacientes la FEAD como fuente informacion cientitica y
rigurosa.

Espero que esta memoria sirva para conocer nuestra Fundacién de forma transpa-
rente, y aprovecho para transmitirte nuestro compromiso para seguir trabajando

duro y desarrollar més y mejores servicios que nos permitan ser referentes en ma-
teria de salud digestiva para la poblacién y pacientes.

Un saludo,

Ricardo Burdén Aboli
Director general SEPD




FEAD

3. FEAD - Por un Mundo Saludigestivo ~

FUNDACION ESPANOLA
DEL APARATO DIGESTIVO

La Fundacién Espanola del Aparato Digestivo (FEAD) es una institucién privada, sin

animo de lucro, promovida por la Sociedad Espanola de Patologia Digestiva (SEPD) y
sometida al protectorado del Ministerio de Educaciéon y Ciencia.

La Fundacién Espanola del Aparato Digestivo (FEAD) es una instituciéon privada, sin animo de lucro, promovida por la
Sociedad Espanola de Patologia Digestiva (SEPD) y sometida al protectorado del Ministerio de Educacién y Ciencia.

La FEAD es la expresion del compromiso en materia de Responsabilidad Social Sociosanitaria de la SEPD con la po-
blacion y los pacientes en favor de la salud digestiva. El compromiso de la FEAD con la sociedad, y en concreto, con
la poblaciéon y los pacientes, es el fomentar una atencion sanitaria de excelencia basada en el rigor cientitico, la inde-
pendencia, la beneficiencia y el respeto a la autonomia del paciente. Por ello, el objetivo de la SEPD-FEAD no es solo
la curacion de la enfermedad sino también de los aspectos biopsicosociales de la salud, procurando el cuidado global
de los pacientes con enfermedades digestivas.

En esta linea la Fundaciéon desarrolla una serie de actividades y proyectos dirigidos a facilitar informacién y educar en
materia de prevencién de las enfermedades digestivas.

La FEAD mantiene su compromiso con la poblacién espanola:

» Promocionado la salud digestiva

» Realizando campanas de concienciacién y prevencién de las enfermedades
digestivas

» Mejorando la educacion en salud digestiva
» Apoyando la investigacion en Gastroenterologia

» Promoviendo la formacién de calidad de los profesionales sanitarios en esta
especialidad.

Cuenta con el respaldo de los méas de 2.800 especialistas del Aparato Digestivo, socios de
la SEPD.

EDUCAR EN PREVENCION FEAD,
PREVENIR EN SALUD por un mundo saludigestivo




4, MISION, VISION Y VALORES FEAD

Mision
]

La FEAD es una Fundacién cientifico-docente y cultural de caracter particular y privado sin dnimo de lu-
cro, cuyo objetivo es promover la salud digestiva en la poblaciéon general espanola. Para ello, estimula la
investigacién cientifica y la formacién de los especialistas en Aparato Digestivo, y promueve la difusion
de la mejor y mas actual informacion cientitica entre la poblacion general con el fin de contribuir a su for-
macion en salud digestiva y, de este modo, facilitar la prevenciéon de sus entermedades.

La FEAD pretende liderar la difusion del conocimiento de las enfermedades digestivas entre la pobla-
cion espanola y del resto de paises de habla hispana, y convertirse en referente y aliado imprescindible
de la Administracion, agentes sociales y empresas en relacion con la promocién de la salud digestiva.

Valores
1

» Conocimiento cientifico

» Compromiso con la comunidad cientifica a la que sirve
»  Espiritu dindmico, abierto e integrador

» Confianza

» Honestidad en las actuaciones

»  Cultura de progreso e innovacién

» Actuacion en entorno é&tico:

* |Integridad
* Confidencialidad

* Independencia
* \eracidad

* Legalidad
» Organizacion profesionalizada

» Rigory excelencia en la organizacién y sus servicios

FUNDACION ESPANOLA DEL APARATO DIGESTIVO - MEMORIA 2018



5. GESTION RESPONSABLE

Hace anos la FEAD apostd por posicionarse como ins- La Gestion responsable es tan importante para la
titucion transparente y responsable, comprometida FEAD, que trata de consolidarla con implemen-
con la excelencia en la generaciéon de conocimiento tacion de los siguientes instrumentos disponibles
cientitico y en la construccién de valores. Ademas pro- en la web

mueve el ejercicio profesional responsable guiado por

ciencia y valores excelentes, al servicio de los ciudada- https://www.saludigestivo.es/ges-
nos afectados por patologias digestivas o interesados tion-responsable-fead/:

por el fomento de la salud digestiva en general. La
actividad se rige por criterios de buena gobernanzay

transparencia. .
P e Marco ético

Con este propdsito se trabaja en las areas de: * |Indicadores desostenibilidad
e Memoria deactividad

® [structura organizativa
Buen Gobierno e Manual delempleado

Voluntariado / Tercer Sector / Donaciones e |nformacionecondmica

Sostenibilidad / Compra Responsable * Planestratégico

Plan Director /Planes Estratégicos

Transparencia / Memorias

Medio Ambiente

Innovacién Responsable

Gestion de Grupos de Interés

Gestion de RR.HH.

Comunicacion

Formacién / Congresos / Formacion on Line

Investigacion




6. LA COMUNICACION EN LA FEAD

Uno de los principales objetivos de la FEAD es la promocién de la salud digestiva a
través de la informacion y alfabetizaciéon sobre las enfermedades digestivas. Por eso la

FUNDAC!(’)N ESPANOLA .,
DEL APARATO DIGESTIVO comunicacion es un area clave en la Fundacion.

La FEAD es la responsable de dirigir y coordinar todos los proyectos de comunicacion.
_a informacion y los contenidos de proyectos de divulgaciéon de informacién y sensibi-
izacion la FEAD son veraces, independientes e inteligibles para personas sin ninguna
formacion sanitaria y son desarrollados por expertos de la FEAD, evitando siempre con-
flictos de interés.

La mayoria de estas actividades de comunicacion se financian con recursos propios. La
industria puede colaborar en la financiaciéon de programas de educacién y sensibiliza-
cion a la poblacion, aunque siempre sin interferir en los contenidos y quedando clara-
mente descrita su participacion en todos los materiales de comunicacion.

Otra via de colaboracién en materia de comunicacion es la publicidad. Esta opcidn esta
reqgulada, limitada y restringida a determinados canales. (Ver http://www.saludigesti-
vo.es/aviso-legal/ ). Ademas las inserciones publicitarias han de ser previamente apro-
badas por un comité de expertos. En todos los casos, |la valoracion de la pertinencia
de la accién, asi como la inclusién o no de la marca comercial es competencia de los
expertos de la FEAD responsables de la comunicacion y la web.

A continuacion se detallan los principales canales y acciones de comunicacion de la
FEAD.

FUNDACION ESPANOLA DEL APARATO DIGESTIVO - MEMORIA 2018



6. LA COMUNICACION EN LA FEAD

10

6.1. WEB

www.saludigestivo.es

La web de la FEAD es el principal canal de comuni-
cacion para ditundir informacion sobre patologias di-
gestivas y pautas de prevenciéon entre la poblaciéon y
pacientes.

La Fundaciéon Espanola del Aparato Digestivo es titu-
lar Unico y exclusivo de la pagina web www.saludiges-
tivo.es y dispone de todos los derechos de contenido.
Tanto la gestiéon de la paginaweb, como la elaboracion
de contenidos se realizan de manera independiente.
La informacidn facilitada en la pagina web se caracte-
riza por la imparcialidad, veracidad y rigor cientifico,
evitando conflictos de interés. Todos sus contenidos
son elaborados por expertos.

La web se financia practicamente en su totalidad con
recursos propios. En los casos en que de alguna ma-
nera se cuente con colaboracién de empresas, se hace
constar esta colaboraciéon explicitamente. Esta colabo-
racion no implica la participacion o interferencia en el
oroceso de elaboraciéon de los contenidos de la web.
En todos los casos, la valoracion de la pertinencia de
la accidon, asi como la inclusidn o no de la marca co-
mercial serd competencia de los expertos de la Fun-
dacion.

La web cuenta con certificacion oficial, como el sello
Honcode que refleja la garantia de méaxima veracidad
de su contenido.

DATOS 2018
[

Una via de colaboracion en la web podria ser la publi-
cidad. La FEAD dispone de un sistema regulado para
la incluir publicidad en su web. Se trata de una politica
de términos y condiciones publica que regula el tipo
de publicidad permitida, los espacios donde incluirla
y le n°® maximo de anuncios. (Ver http://www.saludi-
gestivo.es/aviso-legal/)

La FEAD podréa negarse a la insercion de banners que
contengan o puedan infringir derechos de terceros,
orincipios constitucionales o fueran contra la moral
publica. Esta valoracion serd competencia Unica y ex-
clusiva de la Fundacién.

Desde la Fundacién se dedican recursos econdmicos
y humanos propios para reforzar su posicionamiento
como principal canal de comunicacion en salud diges-
tiva para poblacién y pacientes. La estrategia de la
web de la FEAD se basa en una politica de dinamiza-
cion constante de los contenidos y de optimizacién
de posicionamiento en buscadores.

En 2018 la web de la Fundacion Espanola del Aparato Digestivo (FEAD), www.saludigestivo.es recupera el
nivel de visitas alcanzado en 2016. En 2017 se cambid |la web para adaptarla a responsive design. Este cam-
bio y los nuevos algoritmos de Google provocaron un ligero descenso en los niveles medios de visitas.

Desde 2017 se implantaron medidas para reactivar las visitas y los resultados fueron visibles en 2018 con un

incremento del 65%.
Evolucidon comparativa de vistas 2017 vs 2018

01-ene-2018 - 31-dic-2018: @ Sesiones
01-ene-2017 - 31-dic-2017: @& Sesiones

300.000

200.000

100.000

VISITAS: 1.592.599
USUARIOS: 1.323.980
PAGINAS VISTAS: 1.911.674

-—h—.Hﬂ

marzo de 2018 mayo de 2018

julio de 2018

septiembre de 2018 noviembre de 2018



6. LA COMUNICACION EN LA FEAD
-

Home de la nueva web de la FEAD En 2018 ademas se cambid el look&feel de la home de |a
web de la FEAD.

& saludigestivo.es

uiénes somos  Queé hacemos  Aparato Digestivo  Mes Saludigestive  Asociaciones de Pacientes rensa ontacto

CEREN EL ;QUE INFORMACION BUSCAS?

PARATO
I Gg S l ¥9 Més in'form'aCién' > Selecciona una enfermedad y sintoma N
2l

Selecciona una prueba diagnostic
Seleccio na prueba diagnostica N

CANCERDE CANCERDE CANCERDE CANCERD
PANCREAS  HIGADO COLON ESOFAGO

DMSD 2019: CANCER EN EL APARATO DIGESTIVO FEAD TV - CANCER COLON
> SEPD FEAD P EREB SEPD
CANCER EN EL T

APARATO

EANCER DE U\I:JL'EH DE CANCERDE CAMNCER O
PANCREAS HIGADO COLON ESOFAGD

6.2. REDES SOCIALES

En 2018 las Redes Sociales de la FEAD experimentaron un notable crecimiento tanto en comunidad con
interaccién y van ganando notoriedad como canales de comunicacién. En relacion al nimero de seguido-
res, los porcentajes de aumento en los distintos canales Faceboolk, Twitter y LinkedIn oscilan del 17/ al
23%. Cabe destacar el crecimiento del perfil de Facebook de la FEAD que alcanza los 5663 seguidores.

De todos los canales sociales, tiene especial importancia en You Tube que en 20178 presentd un incre-
mento de 262.242 reproducciones.

La Fundacion Espanola del Aparato Digestivo es titular Unico y exclusivo de sus pertfiles de redes sociales
y dispone de todos los derechos de contenido. La gestién y elaboracién de contenidos se realizan y di-
rigen desde la FEAD de manera independiente. La informacién facilitada se caracteriza por la imparciali-

dad, veracidad y rigor cientifico, evitando conflictos de interés. Todos sus contenidos son elaborados por
expertos.

Resultados 2018

@ » Facebook: 5.663 seguidores (aumento del 17,56%)

» Twitter: 1.664 seguidores (aumento del 23,53%)

@ » YouTube: 820.070 reproducciones (incremento de 262.242 reproducciones)

@ » Linkedin: 270 seguidores (aumento del 22,17%)

FUNDACION ESPANOLA DEL APARATO DIGESTIVO . MEMORIA 2018 17



6. LA COMUNICACION EN LA FEAD
-

6.3. OTRAS ACCIONES

DE COMUNICACION

NOTAS DE PRENSA:

Durante 2018 se redactaron y enviaron a los medios de comunicacién un total de 3 notas
de prensas.

La redaccién de las notas de prensa se dirige desde la FEAD de manera rigurosa e independiente
y con la colaboracién de expertos para garantizar la rigurosidad de la informacién.

Los temas abordados en notas de prensa fueron:

» Cancer de colon
» Premios FEAD a las mejores comunicaciones

» El efecto nocivo del consumo de alcohol en el higado

https://www.saludigestivo.es/prensa/notas-de-prensa/

Ejemplos de apariciones en prensa http://www.saludigestivo.es/prensa/repercusion-mediatica/

Home > Alimentacion > Nutricion > ;Como deben ser la dieta y los habitos ante el estrefimiento?

¢Como deben ser la dieta y los habitos ante el
estrenimiento?

« Volver a Nutricion

+ {MasQuePacientes -
CuidaTe:  “Misouchacen

EPOC

B oea L e & o s
Maria Molina Martes, 25 de Septiembre de 2018 - 14:30

Home > Bienestar > Sindrome de colon irritable o no saber qué comer

Sindrome de colon irritable o no saber qué comer

< Volver a Bienestar

Joanna Guillen Valera Jueves, 22 de Noviembre de 2018 - 08:00

BUENAVIDA

Si no soy celiaco, ;por qué me sienta mal el gluten?
Paor cada celiaco hay lres o cualro perscnas que sulren esla dolencia

Una dieta inadecuada o el seden larismo son algunas causas del estreriimiento.

Todos hemos tenido dificultades para defecar en alguna ocasion, pero
ante un caso de estrenimiento? ;Como debe ser nuestra dieta? Adema
(debemos cambiar otros habitos de nuestro dia a dia? Dos especialista
explican en que consiste el estrefiimiento y como combatirlo y preveni

Cn metirma fAun s rancsbnass An ackn e ebarns macee anfar andesnn =l 100 A al 18 mere coebe -ln‘a DGNEICMI’.I

Cuando serealizan un minimo de tres deposiciones a la semana nos er
transito intestinal normal, siendo el estrefiimiento “una frecuencia menc

€ como se denomina de una

semanales, coincidiendo con presencia de heces duras, de escasa cua pde o b
Susana Jimenez Contreras, portavoz de la Fundacion Espanola del A . 34 H 1 A i o= de ellosno actden
, , o) VESpaficts aelie ZCuales son los beneficios de tomar agua con limon e indisposicion
Jin Han, miembro del Servicio de Digestivo del Hospital Universitario Inf ~ 9 _
cada manana: Jomos de salud como el asma,

Paulina Rubio, lo sentimos, con esto no adelgazas

00 =@

estrenimiento como ‘la irisincia de dificultad ira la deiicii nolae -

DLGATLANANDCZ CASTRO

(%} Q
Silvia I.G, tiene una relacidn extrafia con el gluten; cada vez que toma
alimentos con esta proteina, siemte favlesiies ntestinulos ebvelise: cansuncis
pero el médico ha descartade que sea celiaca, ya que rodas las pruebas
médicas han resultado negativas. Esta contradiceidn la convierte en candidata
a padecer "sensibilidad al gluten no celiaca”, una afeccién recogida en la
dltioea, Clasiicaedtn aernscioned de Fofermedatles sobre la que atin planean : . W ¥
algunas sombras,

12



6. LA COMUNICACION EN LA FEAD
o

INFOGRAFIAS:

_a infogratia es uno de los materiales divulgativos mas utilizados por la FEAD. En 2018 se desarrollo
una infogratia con informacion relativa a las recomendaciones a tener en cuenta a la hora de
prepararse para una colonoscopia.

Infografia Colonoscopia

OLONOSCOPIA

& PROCEDIMIENTO

5QUE ES Y PARA QUE SIRVE?

Se introduce a través del ano un colonoscopio
(tubo flexible dotado con un sistema de iluminacién,
una cédmara en miniatura y un canal en el cual se
pueden introducir diferentes accesorios para tomar
muestras o realizar tfratamientos).

Exploracién del interior del recto, colon y en
ocasiones, Ultimos centimetros del intestino delgado.
Su objetivo es diagnosticar enfermedades que
afectan al tracto digestivo inferior.

Permite obtener biopsias y realizar tratamientos.

MEDICACION

Aungue no es imprescindible, es conveniente que

aepg el paciente suspenda unos dias antes cualquier
2000 medicacién que pueda alterar la coagulacién de
DURAC'C’)N | - :“ la sangre, pero siempre con indicacién de un
> o facultativo.
> =

vV En general, dura de 15 a 45 minutos,

dependiendo si se trata de una exploracién

—_ de diagndstico o tratamiento. |
sDUELE? /

Normalmente es una exploracién bien tolerada,

PREPARAC'ON que ademads debe realizarse con sedacién -analgésica

o anestesia. No suele ser necesaria la anestesia general.

Es imprescindible limpiar el colon de heces antes de
la colonoscopia.

DESPUES

En caso de colonoscopia diagnéstica, el paciente

& podré hacer vida normal y volver a su dieta habitual.
Si recibié sedacién, no deberd conducir ni realizar
actividades de riesgo en las siguientes 12 horas.
Como el intestino ha quedado limpio, tardaré unos
NO debe beber , o
pgggfefgzﬂgngeﬂL@;gg{g S Sixldens Jasar dias en hacer deposicién.
previas y el Ultimo sobre antes de la prueba

FEAD

FUNDACION ESPANOLA
DEL APARATO DIGESTIVO

lo mds cerca posible i R
da la pru eba Copyright ® SEPD / FEAD. Reservados todos los
Herecnos, RO ramas de www.vecieezv.com
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/. LINEAS DE ACTIVIDAD FEAD

La FEAD mantiene su compromiso con la sociedad en favor de la salud digestiva desarrollando iniciativas
enmarcadas en tres lineas de actuacién:

1. Informaciony sensibilizacion dirigida a poblacién para la prevencién de las enfermedades digestivas.

2. Formacién del colectivo médico-cientifico para garantizar el mejor diagndstico de las enfermedades
digestivas.

3. Investigacion para la mejora continua del tratamiento de las patologias digestivas.

Investigacion

Informacion y Formacion

sensibilizacion

Informacion en
materia de salud
digestiva

Contribucion a
la formacion de
calidad de los

Financiacion de
proyectos de
investigacion

médicos
especialistas del
aparato

Difusion de habito s digestivo

digestivo-saludables

Reconocimiento
Divulgacion de _ | del talento:
practicas y Transmision del Programa de
recomendaciones conocimiento Premios y Becas

de prevencion FEAD

8. PRESENTACION DE LOS PRINCIPALES
RESULTADOS FEAD

La FEAD estd comprometida con la poblacién y los pacientes en la difusién de informacion sobre las enferme-
dades digestivas y en la promocién de la salud digestiva. Para ello desarrolla multiples proyectos. La puesta
en marcha de proyectos implica un empleo importante de recursos econémicos. La FEAD como entidad sin
animo de lucro, no busca una ganancia econémica con los proyectos que desarrolla, sino que al contrario,
busca recursos para que estas iniciativas sean accesibles al mayor nimero de ciudadanos. El desarrollo de
estos proyectos se ejecuta bajo la practica de la gestidn responsable, garantizando siempre el cumplimien-
to de unos estandares de calidad e independencia de los proyectos y servicios, buscando la contianza de los
agentes implicados. Asi las actividades desarrolladas deben garantizar la imparcialidad, calidad, independen-
cia del contenido. Todos los proyectos se gestionan bajo la completa responsabilidad de la FEAD y sin ningun
conflicto de interés.

En el ano 2018 la Fundacion Espanola del Aparato Digestivo puso en marcha las siguientes actividades:




8. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS
e —

8.1. ACTIVIDADES
DE INFORMACION Y

SENSIBILIZACION DE
LA SALUD DIGESTIVA

A) DIA MUNDIAL DE LA SALUD DIGESTIVA 2018
|

El Dia Mundial de la Salud Digestiva (DMSD) es una iniciativa promovida por la World Gastroenterology Orga-
nization (WGQ), institucion que vela por la salud digestiva a nivel mundial, y desarrollada por 104 sociedades
nacionales de Aparato Digestivo en sus respectivos paises.

En Espana, la Fundaciéon Espanola de Aparato Digestivo (FEAD) es la encargada de liderar esta campana mun-
dial de salud publica, que se celebra cada 29 de mayo conmemorando la fecha de creacién de la WGO.

La campana de salud publica promovida en 2018 con motivo del Dia Mundial de la Salud Digestiva se centrd
en las Hepatitis Virales. En este contexto la Fundaciéon Espanola del Aparato Digestivo (FEAD) puso en marcha
una iniciativa para promover el conocimiento de las hepatitis virales, sus sintomas, diagndstico y tratamiento,
asi como consejos para mantener una adecuada salud del higado.

Ademas en el contexto del Dia Mundial de |la Salud Digestiva, la FEAD redacté junto a la SEPD, la FNETH y |a
Alianza para la Eliminacion de Hepatitis Viricas en Espana un manifiesto para facilitar el cribado universal de |a

hepatitis C.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
i

Dia Mundial de la Salud Digestiva 2018:
FEAD Hepatitis viricas: By C

FUNDACION ESPANOLA
DEL APARATO DIGESTIVO

=
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Los materiales que se elaboraron para la campana fueron:

» Nota de prensa,
» Entrevistas de FEAD TV

L os resultados de cobertura mediatica alcanzados fueron:

Tematica Impactos Audiencia

DMSD 2018 30 3.750.658

FUNDACION ESPANOLA DEL APARATO DIGESTIVO - MEMORIA 2018 15



diarreas, yomitos, dolores intestinales...

https://wwwyoutube.com/channel/
UCkEuaBKH8aKrFtSUPEvuDIQ

En 2018 la FEAD concedio el aval y ditundié en su web
y en sus redes sociales una campana puesta en marcha

por Janssen sobre Ell que llevaba por titulo 1T minuto
| o para la Ell. La iniciativa trataba de concienciar sobre
C R = H N E I I el impacto de la Ell en la vida de los pacientes con la

| ENFERMEDAD ditusion de 5 videos testimoniales protagonizados por

pacientes de Colitis Ulcerosa y Enfermedad de Crohn.

La campana se difundié en dos oleadas, junio y octu-
bre, através de laweb y redes sociales de la Fundacion.

La campana de ditusion de los videos obtuvo muy buenos resultados, logrando mas de 100.000 impactos

a través de la web de la Fundacion y mas de 29.600 impactos y 1.250 reproducciones en los per-
files de RR.SS. de la misma.

L 1 ye ol |
. e ] T ey ey
\/ICITAC 11573 I
VidlLldd *
| B a
Bl E=1dlals ‘ N '
g‘-‘:...a-'{' ::\)' [5'7,):\| 'T::.ju |: | | \t:”e_":f?l f::"l 1 .8 5 2



8. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS
I

Repercusidon mediatica Online:

DIFUSION EN REDES SOCIALES

Interacciones

Videos 26.266 1.178
Lista de reproduccion 1.134 64
Total 27.400 1.242

RESULTADOS SEGUNDA OLEADA DE DIFUSION: OCTUBRE

DIFUSION WEB FEAD

Visitas 206.614

Usuarios 181.042

Repercusion Acciones On Line

» Alcance 721.694

» Interacciones 56.920

C) JORNADAS DIVULGATIVAS
e

En enero de 2018 la FEAD organizd en el Hospital Virgen de la
Macarena de Sevilla, | Jornada sobre Enfermedad Celiaca con
el objetivo de dar a conocer la celiaquia abordando todas sus ver-
tientes, médicas, sociales y nutricionales. La jornada iba dirigida
al colectivo sanitario, nutricionistas, pacientes y cualquier persona
interesada en la patologia.

El encuentro tue dirigido por el Dr. Federico Arguelles Arias presi-
dente de la FEAD y en la misma se presentd Estudio sobre la si-
tuacion de las personas con enfermedad celiaca en Espaiia en
cuya elaboracion también participd en Dr. Arguelles.

FUNDACION ESPANOLA DEL APARATO DIGESTIVO - MEMORIA 2018 17



mentacion saluda-

18

En 2018 el comité de nutricion de la FEAD dirigido por el Dr. Francesc Casellas Jorda formalizé su equipo
y desarrollé diversos proyectos con los siguientes objetivos;

y de
la poblacion general mediante:

- Educaciéon sanitaria
- Consejo dietético

- Documentos de consenso, posicionamiento
- Estimulo de proyectos de investigacion

Proyectos del comité de Nutricion desarrollados en 2018:

1.- Documento de consenso sobre dietas de exclusion en el Sli

2.- Recomendaciones nutricionales de las diferentes patologias abordadas en Mes Sa-
ludigestivo

3.- Colaboracién con FACE En la elaboracion de una encuesta sobre celiaquia para pro-
fundizar en los problemas que percibe el paciente celiaco ante el diagnéstico, durante
el seguimiento y en lo referente a la adherencia al tratamiento.

4.- Redaccion de las recomendaciones nutricionales para la poblacion escolar.

5.- Elaboracion de recomendaciones nutricionales para diversas patologias.

Decalogo de la alimentacion
saludable

i 1
1

A LUIMIEEES G2 CEEySare T LS
Dietas de exclusion
Sindrome del Intestino Irmitable

Documento de
consenso sobre
las dietas de
exclusion en el

Sli

Decalogo de ali-

ble para la pobla-
cion escolar




En 2018 la FEAD mantuvo la relacién de colaboracion con el Ministerio de Sanidad en el proyecto de la
Red de Escuelas de Salud para la Ciudadania. Esta iniciativa del Ministerio se materializa en una pagina
web que tiene el objetivo de aportar a los pacientes, familiares y cuidadores una fuente de informaciony

herramientas de formaciéon en materia de salud, a partir del compromiso de poner a su disposicion las me-
jores evidencias disponibles.

Los contenidos de salud que se difunden en esta web son evaluados por revisores externos para validar si
tienen el necesario rigor cientifico y son comprensibles para la poblacion y pacientes.

La colaboraciéon de la FEAD se materializa en la aportacion de todos los contenidos de salud digestiva que
se difunde en la web de la Fundaciéon. Dichos contenidos estan siendo evaluados por los revisores.

La informacién de la FEAD en materia de cancer de colon ya sido valorada positivamente por el grupo de
evaluadores y se ditunde en la web de la Red de Escuelas de Salud para la Ciudadania. A medida que se
reciba la validacion del resto de informacion de la FEAD, sera visible desde el site de la Red de Escuelas.

Red de Escuelas de Salud ?
" para la Civdadania

La FEAD colabora con la

Red de Escuelas de Salud
para la Civdadania

del Ministerio de Sanidad

MAS INFORMACION

http://www.escuelas.msssi.gob.es/enfermedades/cancerColorrectal/queEs.htm

El aval de la Fundacién Espanola del Aparato Digestivo es el reconocimiento formal de la Fundacion del
valor cientifico de cualquier documento o actividad divulgativa atendiendo a unos estandares previamente
establecidos. Entre las actividades susceptibles de acreditaciéon por parte de la FEAD se encuentran: docu-
mentos o publicaciones cientificas, materiales publicitarios o divulgativos, jornadas formativas o divulgati-
vas y productos, que tengan como objetivo la promociéon de la salud entre la poblacion y los pacientes.

En funcidn de las caracteristicas de |la accidn a avalar, el Comité de Comunicacion o el Comité de Relacio-
nes Institucionales de la FEAD o en su defecto, un grupo de expertos designados “ad hoc” por la Junta

Directiva de la Fundacién, tienen la competencia para aprobar o denegar la concesién del aval tras una
rigurosa y exhaustiva evaluacion

FUNDACION ESPANOLA DEL APARATO DIGESTIVO - MEMORIA 2018

19



Los productos avalados por la FEAD - Productos Saludigestivos- en 2018 fueron:

Tras la elaboracién de un informe cientitico que corrobora el posicionamiento en salud digestiva, la FEAD
concedid el aval a los siguientes productos:

» Mananas Ligeras

» Puleva Fibra

» Activia

Ejemplos de la aplicacion del
logo en el packaging de Activia,

Puleva Fibra y Mananas Ligeras ,

PULEVA

1

M

:-"."
= -

FAVORECE €L TRANSITO

L 50%%

GRENECESITAS
EN UN VASDO

PACTIVIA §
RECONOCIDO

POR

Es la plataforma de television de |la FEAD cuyo objetivo es ofrecer, a poblaciéon y pacientes, informacion
sobre patologias frecuentes en las distintas areas de la especialidad de Aparato Digestivo y facilitar su for-

macion en materia de salud digestiva.

Todas las actividades llevadas a cabo a través de la plataforma FEAD TV se disefan, promueven, coordinan
y financian desde la FEAD con recursos propios. La informacién ditundida es veraz y rigurosa. Este formato
permite la colaboracién de empresas. En estos casos se hace constar esta colaboracion, siendo los exper-

tos de la fundacién los responsables del contenido.

Durante 2018 se grabaron 2 nuevas entrevistas con lideres de opinion centradas en las siguientes patolo-
gias:



Dia Mundial
Salud Digestiva

% FEAD TV: Reflujo gastroesofagico - Dr. Manul odéuez Téllez .

&)serp  A) FEAD O |

a8

MAS VIDEOS

< > Dl
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it »
Ver mas tarf§i@ RBihpartir
&

FEAD TV esté disponible a través de la web de la FEAD y

de su Canal YouTube.

La campana Mes Saludigestivo persigue el ob-
jetivo de facilitar informacién y pautas de pre-
vencion a la poblacion general y pacientes so-
bre diferentes patologias. Cada mes aborda
una nueva patologia desde el enfoque de sin-
tomas, diagndstico, tratamiento y recomenda-

ciones nutricionales. La informacion se facilita
a través de la web de |la FEAD.

Todos los contenidos de Mes Saludigestivo son
elaborados por expertos de la FEAD generan-
do de esta manera contenido serio, fiable y ve-
raz.

L os temas abordados en 2018 fueron:

AGOSTC
SEP T IEIVIBRE

Pancreatitis aguda
Disfagia
Obesidad
Cancer de Colon
Helicobacter Pylori
Lesiones quisticas pancreaticas
Hepatopatia no alcohdlica
Toxiinfecciones alimentarias
Quistes hepaticos
Gastroenteritis Eosinofilica
Sl

Pancreatis aguda

FUNDACION ESPANOLA DEL APARATO DIGESTIVO - MEMORIA 2018
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8. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS
e

G.3.- DICCIONARIO SALUDIGESTIVO

En 2018 la FEAD puso en marcha una nueva iniciativa para difundir informacién sobre las patologias diges-
tivas y pautas preventivas en materia de salud digestiva. Se trata del Diccionario Saludigestivo un proyecto
que recoge los términos de mayor interés relacionados con la salud digestiva y explica su significado de
una forma comprensible y accesible para la poblacién y los pacientes.

Para mayor facilidad, los diferentes conceptos estan ordenados alfabéticamente y en su descripcién se in-
cluyen otros términos y contenidos relacionados.

https://www.saludigestivo.es/diccionario-saludigestivo/

Se trata de un proyecto en continua actualizacién ya que se va incorporando nuevas términos de forma
progresiva.

Este proyecto ha contado y cuenta con la direccién de la Dra. Mileidis San Juan Acosta, responsable del
comité de Actividades Fundacionales de la FEAD.

SALUDIGESTIVO

DICCIONARIO

Cirrosis Hepatica, Eo\itis
Ulcerosa; Colico Bl\\ar...-

Descubre su significado

VER MAS
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También en 2018 la Fundacién comenzdé a desarrollar
una newsletter trimestral que bajo el titulo Por un Mun-

do Saludigestivo, presenta todos los proyectos e inicia-
tivas de la FEAD.

Esta newsletter se envia a una amplia base de contactos
y permite la suscripcion a la misma a través de la web.

MACK S FICTAT POE L e DAL LR LETTvG

https://www.saludigestivo.es/que-hacemos/noti-
cias-por-un-mundo-saludigestivo/

NEWSLET TER FEAD

Uno de los objetivos de la Fundacién es posicionar la web de la FEAD como fuente de informacion de refe-
rencia en materia de salud digestiva. Ademas otro objetivo es que sean los propios especialistas de Aparato
Digestivo los que promociones la web entre sus pacientes como site de confianza en la ditusién de informa-
cion sobre enfermedades digestivas y pautas de prevencion.

Con este objetivo se crearon una carteles y flyers que promocionan la web d ela FEAD con fuente de infor-
macién rigurosa y cientifica. Este material se repartid entre todos los asistentes a la Semana de la Enferme-

dades Digestivas (SED)

CONOZCA SU
APARATO DIGESTIVO

kst o Wl B el s et o g s g e B e o 3 o i e i s PO O
V1R L O 27 s 0l Pl e B T T Y (e SOMSOnTUn K (IR0 (g AT

AR T e e gt e L e e i P ke T s e Mt e BT R
R U Bl (T S s S i, U Sk B o o R R, e

&) FEAD
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8. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS
e

8.2. ACTIVIDADES

DE FORMACION

Otro de los fines de la FEAD es contribuir a la FORMACION médico continuada de los médicos especialistas
del Aparato Digestivo para garantizar la atencion médica de calidad. Asi se marca como uno de sus objetivos
prioritarios la el desarrollo profesional continuo de sus asociados y por ello la FEAD promueve:

» El desarrollo de programas cientificos

» La acreditacidon de estos.

La FEAD garantiza la imparcialidad, calidad e independencia del contenido de los programas educativos que
organice o acredite.

La implementaciéon de programas educativos supone un empleo importante de recursos econémicos. La FEAD
es una entidad sin animo de lucro, por lo que no busca una ganancia econdémica con las actividades educativas,
sino que, al contrario, busca los recursos para conseguir que dichas actividades puedan ser accesibles al mayor
nimero de asociados.

Una fuente muy importante de financiacion es, actualmente, la industria farmacéutica y tecnoldgica sanitaria. Las
relaciones entre la FEAD y la industria para la financiacidon de actividades educativas se basaran en la legislacién
actual y las normativas de autocontrol tanto de Farmaindustria, como de terceras organizaciones como Eucomed
o la propia de la SEPD/FEAD que se asientan en los principios de independencia cientifica y transparencia. En
este punto hay que encontrar el equilibrio entre el beneficioso mecenazgo cientifico y el “marketing” farmacéutico.

La FEAD desarrolla su programa formativo en base a tres modalidades de formacion:
1. Formaciéon PRESENCIAL: Semana de las Enfermedades Digestivas y otros cursos presenciales.

2. Formacion A DISTANCIA: cursos a distancia a medida, impartidos a través de la plataforma de
e-learning de la SEPD/FEAD

3. Formacién MIXTA: Actividades en la SED con cursos online de apoyo y cursos de formaciéon mixta
a medida: actividad presencial y actividad a distancia.

A) FORMACION PRESENCIAL
e

La Semana de las Enfermedades Digestivas (SED) es el evento peridodico mas importante organizado por la
Fundacién Espanola del Aparato Digestivo (FEAD) y por Sociedad Espanola de Patologia Digestiva (SEPD) desde
su departamento de Congresos. La SED permite la actualizacion de todas las materias de la especialidad de
Aparato Digestivo.

La SED tiene como objetivo principal la formacién continuada y de postgrado de los especialistas en Aparato
Digestivo. Para ello presenta un programa amplio y unos contenidos actualizados que permiten al participante,
especialista o residente en formacion, alcanzar unos éptimos niveles formativos en el area de las patologias
digestivas.
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Actualmente la SED incluye dos modalidades: el
programa oficial y el no oficial (actividades sa-
télites).

El Programa Oficial se compone de mesas redon-
das, lo ultimoy mas relevante, simposios, cursos de
formacién continuaday talleres. Los contenidos de
este Programa deben ser objetivos, imparciales
y basados en la mejor evidencia cientifica. Para
ello, el programa estaréa a cargo de expertos reco-
nocidos que compartirdn con la FEAD y la SEPD la
responsabilidad de asegurar la ¢ptima calidad de
las diferentes actividades.

Los responsablesy docentes en las actividades for-
mativas del Programa Oficial haran constar a los
asistentes la procedencia de la informacién que
comuniquen (experiencia propia, busqueda bi-
bliogréafica, industria farmacéutica...) y no utiliza-
ran nombres comerciales.

El protesorado participante en las actividades del
porograma oficial no recibird contraprestaciéon eco-
noémica de la industria farmacéutica, empresas de
material médico, etc. Del mismo modo la FEAD y
la SEPD no aceptardn contraprestaciones que pu-
dieran influir en la seleccién de temas, contenidos,
documentacion, moderadores o ponentes.

El protesorado, ponentes y moderadores del pro-
grama oficial, en cambio, si que tendran subven-
cionada su inscripcion, desplazamiento y aloja-
miento. Esta subvencion se realizard a través del
Departamento de y Congresos y no de manera di-
recta entre una empresa patrocinadora y el profe-
sional que interviene.

Por otra parte, el programa no oficial de |a SED
se compone de Simposios Satélite. El objetivo del
programa no oficial es colaborar en la formacién
continuada de los asociados con contenidos cien-
tificos que pueden incluir informacién sobre pro-
ductos proveidos por la industria. Sin embargo, no

se permitiran los contenidos tendenciosos, sesga-
dos o destinados a favorecer la prescripciéon o uso
de instrumentos o materiales.

El programa no oficial de la SED no podra ocupar
mas de un tercio del total de horas de formacion
a las que un participante puede asistir en el Con-
greso.

La composicion y temario de las mesas redondas

patrocinadas estara supervisada por el Comité
Cientifico de la SEPD.

Entodas las actividades patrocinadas se hara cons-
tar expresamente la colaboracién de laindustria en
todos los documentos relativos a la sesién (progra-
mas, libros, o cualquier otro formato documental
que se entregue sea cual fuere su soporte técnico:
mecanico, 6ptico, electronico, etc.)

Otro de los objetivos de la FEAD y de la SEPD es
la apuesta por la investigacion a través de las co-
municaciones recibidas, asi como del incremento
y fomento de la realizacion de trabajos cientificos
para la mejora del conocimiento de la especiali-
dad. También en este terreno de la investigacion

se encuentran los Premios y Becas que se conce-
den dentro de la SED.

Gracias al nivel de su programa cientifico-formati-
vo de comunicaciones aceptadas (5/2 en 2018),
la proyeccién internacional del encuentro y el na-
mero de asistentes que recibe cada ano (957 par-
ticipantes en 2018) la SED es el encuentro cienti-
fico por excelencia de la FEAD y la SEPD y de la
especialidad de Digestivo en nuestro pais.

En el ano 201 la SED se celebrd en Valencia, del 21
al 23 de junio y contd con la participacion de mas
de 957 especialistas. Los resultados de asistencia,
la calidad y cantidad de las comunicaciones reci-
bidas y la satisfaccién de los participantes, fueron
muy positivos.

957
877
572
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8. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS
e

B) FORMACION A DISTANCIA'Y MIXTA
e

La actividad formativa de la SEPD/FEAD se clasifica en:

» Formacion Médica Acreditada, es decir programas formativos que cuentan con acreditacién oficial.

»  Cursos formativos que no dispones de créditos oficiales.

Todo proyecto formativo se gestiona bajo la completa responsabilidad de la SEPD- FEAD con los mejores
estandares de profesionalidad, busqueda de |la excelencia y buenas practicas. Por lo tanto, todos los cursos que
ofrece la SEPD- FEAD son desarrollados y disefiados por la propia Sociedad y Fundacién de manera independiente
y siempre bajo el rigor cientifico y la gestién responsable. La Sociedad también es responsable de la seleccion de
autores, y es suya la gestion de derechos.

Siempre se manifiesta que un proyecto cuenta con la colaboraciéon de una empresa pero que ésta no participa ni
interfiere en ninguna actividad del proceso de elaboracién de los contenidos del proyecto. La participacion en
cualquier proyecto, conllevara la cesiéon gratuita a la SEPD-FEAD de los derechos de explotacion de la actividad
realizada para su ditusién posterior desde la SEPD-FEAD a sus socios, a través de la web de la SEPD.

Relacién de cursos impartidos en 2018:

Participaciones

N C,u rgos Creéditos Cursos Otra oferta : Qtra§
c/créditos : participaciones
acreditados
2011 10 22,4 155 I 222
2012 14 25,1 1.104 18 972
2013 11 36,8 1.165 18 1.022
2014 11 53,10 1.342 6 880
2015 11 57,5 1.802 17 2516
2016 16 54,6 3.554 16 1.144
2017 22 64,3 2.531 12 591

Durante 2018, la oferta de programas formativos acreditados se materializé
en un total de 12 cursos acreditados en los que se registraron 2.639 par-
ticipaciones. Los créditos derivados de los expedientes, resueltos a la fe-
cha, son 17,30 quedando pendientes de resolucién 8 expedientes.

Oferta Cursos Participaciones Cursos Otra oferta Otras participaciones

Ano de finalizacion . : : .
acreditados acreditados formativa formativas

2018 12 17,30 2.639 6 655
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La plataforma de e-learning de la SEPD-FEAD es
la herramienta a través de la que se canaliza la acti-
vidad formativa a distancia de los especialistas de
digestivo. Esta herramienta, propiedad exclusiva
de la SEPD-FEAD, facilita la realizacion de los di-
ferentes cursos y favorece la accesibilidad a la tor-
macion en las distintas areas digestivas. El grado
de satisfaccion de los alumnos en relacién a la
plataforma durante el 2018 ha sido muy positivo,
obteniendo un 4,5 de media en una escala del
1 al 5, y casi El 99% volveria a realizar un curso
a través de nuestra

Un total de 1.709 alumnos participaron en 2018
de esta modalidad formativa.

» Entrada de ALUMNOS
Yy SOCIOS SEPD

Trabajos de
investigacion

Enfermedad SEED Tracto
Inflamatoria digestivo
Intestinal superior,

motilidad y "
hemorragia :

Intestino
delgado, colon

FUNDACION ESPANOLA DEL APARATO DIGESTIVO
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8. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS
e

8.3. ACTIVIDADES

DE INVESTIGACION

La Fundacion Espanola del Aparato Digestivo (FEAD) tiene entre sus objetivos fundamentales el apoyo
a la INVESTIGACION en gastroenterologia en Espana, mediante el ftomento y la difusién de la inves-
tigacion en el campo de las enfermedades digestivas.

Con este objetivo, la FEAD dispone de un programa de Premios y Becas FEAD que anualmente distin-
gue a los autores de las mejores comunicaciones cientificas presentadas en la Semana de Enfermeda-
des Digestivas (SED), el mayor congreso en espanol dirigido a los especialistas del Aparato Digestivo,
gue anualmente organiza la Sociedad Espanola de Patologia Digestiva (SEPD) y ademas se pusieron
en marcha diversos proyectos que a continuaciéon enumeramos.

A) PROGRAMA DE PREMIOS Y BECAS FEAD

[
Ver ganadores 2018

Los Premiosy Becas FEAD son una iniciativa con una am-
plia difusion entre los especialistas de Aparato Diges-
tivo. Reconocen las mejores comunicaciones enviadas
a la Semana de Enfermedades Digestivas (SED) y que
fueron aceptadas por el Comité Cientifico. Los premios
contemplan cada uno de los sectores en que se divide
la especialidad de aparato digestivo. Con esta iniciativa
la FEAD promueve la presentacion de trabajos de ma-
yor calidad y exigencia. También se premia al Servicio
de Aparato Digestivo que aporta mayor nimero de co-
municaciones cientificas de calidad.

Premio Arias Vallejo:
https://www.sepd.es/premio_arias_vallejo

Premio Diaz Rubio:
https://www.sepd.es/premio_diaz_rubio

Premios a las dos mejores comunicaciones orales:
https://www.sepd.es/premios_comunicadores_orales

Premios a la mejor comunicaciéon péster oral: ht-

tps://www.sepd.es/premios_comunicacion_poster
Premio a la Participacion de excelencia:
https://www.sepd.es/premios_participacion

B) PROYECTOS DE INVESTIGACION

La FEAD-SEPD aplica sus capacidades y servicios para el especialista de Aparato Digestivo, en el &m-
bito de la investigacion, tacilitando:

» DISENAR estudios sobre aspectos clinicos, epidemioldgicos, asi como de calidad y de gestion clinica,
destacando un marcado enfoque de investigacion traslacional.

» REGISTRAR Y MONITORIZAR DATOS
» ANALIZAR RESULTADOS
»  DIFUNDIR CONOCIMIENTO Y RESULTADOS (REED, web)

Y estos servicios subrayan las fortalezas de la FEAD_SEPD en base a algunas capacidades destacables:

» Capacidad de trabajar en los centros asistenciales: Hospitales en todo el ambito geografico.

» Capacidad de llegar a todos los ambitos de la especialidad: centros terciarios y centros comarcales.
A especialistas de areas especificas y al digestivo general.

» Capacidad de abordar la transicion entre la evidencia y la practica.

» Capacidad de abordar procesos de cambio (equilibrio en torno a los distintos niveles de acuerdo entre
el qué hacer y el cdmo hacerlo).
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El cruce de servicios y capacidades se aplica a un conjunto amplio de tipologias de estudios.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Estudios observacionales

- Registros de pacientes

Estudios clinicos pre
y postautorizacion

. Estudios sobre uso de recursos

------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------

. Incidencia
« Prevalencia

Estudios - Revisiones sistematicas
epidemioldgicos y meta-analisis

------------------------------------------------------------------------------------------

« Aplicacién de guias
de practica clinica

Consensos, recomendaciones « Disease management
y guias de practica clinica « Articulos cientificos

------------------------------------------------------------------------------------------

*GASTROPANEL: Estudio prospectivo, transversal, observa-
cional y multicéntrico orientado a evaluar la utilidad de la eva-
luacién funcional gastrica mediante Gastropanel® como scree-
ning previo a la realizacion de EDA en pacientes con sintomas
dispépticos.

e GESTIONA IPE: Estudio observacional descriptivo, orienta-
do a describir el manejo que se hace a nivel nacional de pa-
ciente con IPE asociada a pancreatitis aguda, cirugia de pan-
creas O cancer pancreatico.

*LAGUNAS DE CONOCIMIENTO EN APARATO DIGESTI-
VO:

Estudio observacional, transversal y descriptivo dirigido a iden-
tificar lagunas de conocimiento de la especialidad de Gastroen-
terologia en Espana y conocer su relevancia, a juicio de los so-
cios de la Sociedad Espanola de Patologia Digestiva (SEPD). S/

*PROTOCOLO DE DIAGNOSTICO DE LA HIPOLACTASIA/
INTOLERANCIA ALALACTOSA/MALABSORCION DE LAC- Q
TOSA EN PRACTICA CLINICA

*Reunidn de Kick off, reunidon de puesta en marcha del estudio
descriptivo sobre el diagndstico de la Intolerancia a la Lactosa

en Espana. Cuestionario descriptivo de la situacion de partida.

eEstudio Descriptivo sobre el diagndstico de la Intolerancia a
la Lactosa en Espana.
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9. ANEXOS
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9.1. PROYECTOS POR LINEA DE ACTIVIDAD

A continuacién se enumeran |los principales proyectos desarrollada por la FEAD.

La FEAD/SEPD, siguiendo su Marco Ftico debe garantizar la imparcialidad, calidad e independencia
del contenido de las actividades que realiza. La implementacion de algunas actividades supone un
empleo importante de recursos econémicos. La FEAD/SEPD es una entidad sin animo de lucro, por
lo que no busca una ganancia econémica con las actividades, sino que, al contrario, debe buscar los
recursos para conseguir que dichas actividades puedan ser accesibles al mayor nimero de asociados.
Una fuente muy importante de financiacion es, actualmente, la industria farmacéutica.

Las relaciones entre la FEAD/SEPD vy la industria para la financiacion de actividades educativas se ba-
san en la legislacion actual y las normativas de autocontrol tanto de Farmaindustria, como de terceras
organizaciones como Eucomed o de la propia FEAD/SEPD que se asientan en los principios de inde-
pendencia cientifica, transparencia y rendicién de cuentas. En este punto la SEPD/FEAD persiguen el
equilibrio entre el beneficioso mecenazgo cientifico y el “marketing” farmacéutico.

Todas las actividades que hayan sido, total o parcialmente, patrocinadas por la industria farmacéutica
u otras empresas privadas, deberan hacer constar el patrocinio en todo el material.




PROYECTOS
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WEB FEAD FEAD FEAD
Redes Sociales FEAD FEAD

Mes Saludigestivo

Pancreatitis aguda (enero) FEAD FEAD

Disfagia (febrero) FEAD FEAD

Obesidad (marzo FEAD
Cancer de Colon (abril) FEAD

FEAD
FEAD

Helicobacter Pylori (mayo) FEAD FEAD

Lesiones quisticas pancreaticas (junio EAD EAD

FEAD
FEAD

FEAD
FEAD

Hepatopatia no alcoholica (julio
Toxiinfecciones alimentarias (agosto

Quistes hepaticos (septiembre) FEAD FEAD

FEAD FEAD
Sll (noviembre) FEAD FEAD

Aval FEAD a Puleva Maifianas Ligeras- Producto _-
Saludigestivo FEAD FEAD/Puleva

FEAD TV

Novedades en Helicobacter Pylori FEAD
FEAD
Gabinete de prensa (2 notas de prensa) FEAD

(Gastroenteritis Eosinofilica (octubre

FEAD

FEAD
FEAD



Proyectos del area de Formaciéon 2018

ACREDITADO
¢Si o no?

PROYECTOS AREA DE FORMACION 2018 CREDITOS ORGANIZA COLABORA

Curso de Bienvenida para Residentes de Aparato
Curso de Residentes 2018: Monografico sobre
Patologias del Intestino Delgado - AZNE SERE

Perspectivas de la colitis ulcerosa en Europa SEPD/GI
no FEAD Health
(2016-2017) Foundation
. - iy SEPD/Casen
E['ngrama de Simulacion Clinica en Aparato 6 FEAD Fleet/Sim
igestivo Médicn

Webinario 1 Escuela de Tutores: Guia estructurada

para la adquisicion de competencias en el periodo FEAD SEPD
MIR. Entrustable Professional Activities (EPAS)

Curso de Escritura Cientifica de la Revista

Espanola de Enfermedades Digestivas (REED) _ Gk REEL
Curso sobre endoscopia en Enfermedad 3 1 FEAD SEPD/
Inflamatoria Intestinal. 2® edicion ’ FERRING

Curso sobre Intolerancia a la Lactosa 22 edicion “ FEAD SEPD

FORMACION EN GESTION POR PROCESOS Pte. FEAD SEPD /SIM
PENTAX

LO ULTIMO Y MAS RELEVANTE EN APARATO

Pancreatic VI: Actualizacion en Patologia 55 FEAD SEPD/

Pancreatica e Insuficiencia Pancreatica Exocrina ’ MY LAN

Seminario 1 de Ecografia: Introduccion a la

ecografia en Aparato Digestivo _ FEADIAERD SEED

Seminario 2 de ecografia: Patologia hepatica “ FEAD/AEED SEPD
Sen'liﬂarin 3 de ecografia: Lesiones focales FEAD/AEED SEPD
hepaticas

nginarin 41 crie ecografia: Patologia Bta. FEAD/AEED SEPD

Biliopancreatica

SESIONES COMNJUNTAS DE DIGESTIVO. SEPD/
ACTUALIZACION EN NUESTRA ESPECIALIDAD. i FEAD

2018-2019 i

¢ Como evaluar un trabajo cientifico? “m FEAD SEPD
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SEMANA DE LAS
ENFERMEDADES
DIGESTIVAS

Lo ultimo y mas relevante en ENDOSCOPIA SEPD FEAD

SEPD FEAD- Apollo - Boston
- Fujofolm - Izasa -
Latso EED ENDG SEPD Olympus - Pentax - ST
Endoscopia
Endoted: ;HASTA DONDE PODEMOS LLEGAR CON SPYGLASS DS EN EL SEPD FEAD- Boston
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA PATOLOGIA PANCREATICOBILIAR?
Lo ultimo y mas relevante en ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL SEPD FEAD

TP A CTOSAYIAL ABSORCION DE LACTOSA DE LASEPD

Taller interactivo sobre Ell: ;COMO TRATAMOS A NUESTROS PACIENTES? SEPD FEAD -Janssen
Programa de simulacion clinica en aparato digestivo SEPD

Endoted: COMO MEéEm EPIb EE:EDAELESJECEIEIE PUNCION BIOPSIA
HANDS ON FORMACION SEPD - Pentax

Proyectos del area de Investigacion 2018

Gastropanel SEPD FEAD/ Biohit-Biomed
Gestiona IPE SEPD FEAD/Mylan
Lagunas de conocimiento en Aparato Digestivo SEPD

Kick off, reunion de puesta en marcha del estudio SEPD
descriptivo sobre el diagnostico de la IL en Espana FEAD/ Ferrer

Estudio Descriptivo sobre el diagnostico de la IL en Espar SEPD FEAD/ Ferrer

Protocolo de Diganostico de la hipolactasia/intolerancia
e Al B SEPD
a la lactosa/malabsorcion de lactosa en practica clinica
FEAD/ Ferrer




9.2. Colaboradores en proyecto FEAD

Todos los proyectos desarrollados por la FEAD en 2018 han
contando con la participacion de 199 colaboradores.

GRACIAS A TODOS POR HACERLO POSIBLE

A continuacion se recoge la relacién de estos

Ainara Torralba Gallego

Alan Moss

Alberto Herreros de Tejada Echano-
Jauregui

berto Lobeto

ejandro Hernandez Camba

fonso Martinez Turnes

fonso Alcalde Vargas

fredo Mata Bilbao
onso Martinez Turnes

>> > > > > P>

varo Teran Lantaron
Ana Segura Cabral

Ana Martin Algibez

Ana Gutiérrez Casbas
ANA FORES BOSCH
Ana Belén Durd Ayet
Ana M. Alvarez Castro
Ana Victoria Garcia Marin
Andrés Sanchez Yagle
Angel Caunedo Alvarez
Angel Ignacio Lanas Arbeloa

Angela Puente Sanchez
Antonio Pelaz Antolin
Antonio Lopez Serrano

Antonio Moreno Garcia
Aquilino Albaladejo Merono
Arantza Germade Martinez
Begona Gonzéalez Suérez
Belén Herreros Martinez
Blas José Godmez Rodriguez
Carles Suria Bolufer

Carlos Dolz Abadia
Carlos Boix Clemente

Carmen Ribes Koninckx
Carmen Alonso Cotoner
Carmen Garre Sanchez
Carmen Quesada Carcelén
Carmen Garre Sanchez
Carmen Quesada Carcelén
Carmen Vinaixa Aunés

Carolina Malagelada Prats
Cecilio Santander Vaquero
Concha Gonzalez de Frutos
Cristina Carretero Ribdn
Cristina Garfia Castillo
Damian Garcia Olmo
Damian Sanchez Capilla
David Carral Martinez

Dolores Arjona Munoz
Eduard Espinet Coll
Eduardo Abéniz Arbizu
Eduardo Redondo Cerezo
Eduardo Redondo Cerezo
Eduardo Albéniz Arbizu
Eloy Sanchez Hernadndez
Emma Martinez Moneo
Enrigue Dominguez Munoz
Enrique Rey Diaz-Rubio
Enrique Pérez-Cuadrado Martinez

Enrique Pérez-Cuadrado Robles
Enrique Vazquez Sequeiros
Enrique de Madaria Pascual

Eva Marin Serrano

-co. Javier Jimeéenez Perez
~ederico Arguelles Arias
-ederico Bolado Concejo

~elipe Ramos Zabala

~ernando Macias Garcia
“ernando Carballo Alvarez
~ernando Carnicer Jauregui
~ernando Alberca de las Parras
—rancesc Casellas Jorda
-rancisco Jorquera Plaza
—rancisco Garcia Fernandez
~rancisco Javier Jiménez Pérez
“rancisco Javier Alvarez Higueras
~rancisco Luis Martin Carreras-Presas

-ranco Baiocchi Ureta
Gregorio Castellano Tortajada
Guillermo Cardenas Lagranja
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Guillermo Bastida Paz
ago Rodriguez-Lago
gnacio Fernandez Urién
sabel Vera

sabel Conde Amiel

sabel Lavin Castejon

Javier Crespo Garcia

Javier Sempere Garcia-Arguelles
Javier Alvarez-Cienfuegos Suérez
Javier Ampuero Herrojo

Javier de Teresa Galvan

Javier Graus Morales

Jesus Espinel Diez

Jesus Garcia-Cano

Jimena Abiles

Joan Berenguer Gornals Soler
Joaquin Hinojosa del Val
Joaquin Poza Cordon

Joaquin Martinez Lopez
Joaquin De La Pena Garcia

Joaquin Rodriguez Sanchez-Migallon
Joaquin Cabezas Gonzélez
Jordi Guardiola Capo

Jose Larino Noia

José Alfredo Martinez Hernandez
Jose Antonio Pajares Diaz

Jose Antonio Pons Minano

José Carlos Subtil Ifigo

José Ignacio Fortea Ormaechea
José Ignacio Rodriguez Prada
José Joaquin Mira Solves

José Luis Calleja Panero

José Luis Montero Alvarez

José Maria Huguet Malavés

José Maria Paredes

Jose Miguel Rosales Zabal

José Miguel Esteban Lopez-Jamar
Juan Egea Valenzuela
Juan Antonio Casellas Valde

Juan Luis Mendoza Hernandez
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lan Paneés

io Valle Munoz
io Iglesias Garcia
io Ponce Garcia

(
c C C C

\J

Julio Valle Munoz

_aura Santos Santamaria
 eopoldo Martin Herrera

| ouis Francois De Giau Triulzi
Luis Ferrer Barceld

Luis Sabater Orti

Luis Collado Yurrita

. Concepcion Gonzalez de Frutos
. del Carmen Alonso Cotoner
. Pilar Mas Mercader

. Soledad Lujan Sanchis

a

Dolores Arjona

a

Jesus Suarez Regueiro

a -

‘eresa Betes |banez

aia Bosca Watts

anuel Barreiro De Acosta

anuel Pérez-Miranda Castillo

ar Riveiro Barciela

aria del Amo Peldez

aria Tejada Cabrera

aria Angeles Cuadrado Cenzual
aria Jesus Lopez Arias

aria José Ciudad Cabanas
ariano Gomez Rubio

ariaTeresa Betés Ibanez

arisa Manzano Alonso

arisol Lujan

arta Hernandez Cabria

arta Maia Bosca Watts

ercedes Inarrairaegui Bastarrica
iguel Minguez Pérez

iguel Minguez Pérez

iguel Ruiz-Canela

iguel Garcia Gonzélez
iguel Garcia Gonzélez
iguel Munoz-Navas

ileidis Esther San Juan Acosta
iren Garcia-Cortés

S SSs=ss=ss=ss=sxsx=sxs=sxs=sxsxsss=sx=sxsxs=sx=sxxsx<xc:<¢<

oisés Diago Madrid
Olga Prat Barasogain
Patricia Abellan Alfocea
Paul Fockens

Pedro Luis Fernandez Gil
Pere Clavé Civit

Pilar Rodriguez Ledo

Pilar Nos Mateu

Pilar Canelles Gamir
Rafael Gomis Cebrian
Rafael Alos Company
Rafael Gomez Rodriguez
Ratael Romero Castro

Rafael Banares Canizares

Raul Andrade Bellido

Reyes Aparcero Lopez

Ricard Farré i Marti

Ricardo Rana

Ricardo Humberto Rana Garibay
Robin Rivera Irogoin

Rodrigo Sancho Carrancho

Rosa Burgos Pelaez

Rosa Burgos Pelédez
Sandra Maisterra

Santhi Swaaroop Vege
Santiago Gonzélez Vazquez
Sergio Ledesma Serrano
Sonia Alonso Lopez

Susana Jimenez Contreras
Tamara Ortiz Cerda

‘eresa Fontanilla Echeveste

'heodora Savescu

Veronica Martin Dominguez
Verdnica Opio Maestro
Vicente Ortiz Bellver
Vicente Sanchiz Soler
Violeta Sastre Lozano

Yago Gonzélez Lama

A

FEAD

FUNDACION ESPANOLA
DEL APARATO DIGESTIVO



9.3. Equipo FEAD

PATRONATO DE LA FEAD

El Patronato de la FUNDACION ESPANOLA DEL APARATO
DIGESTIVO (FEAD) a 31 de diciembre 2018 estaba compuesto por:

PRESIDENTE: Dr. Federico Arguelles Arias
VICEPRESIDENTE: Dr. Javier Crespo Garcia
SECRETARIO: Dra. M? Isabel Vera Mendoza
TESORERO: Dr. Julio Iglesias Garcia

COMITE EJECUTIVO

Comité de Actividades Fundacionales: Dra. Mileidis San Juan Acosta
Comité de Relaciones Institucionales: Dr. Yago Gonzalez Lama
Comité de Investigacion: Dr. Enrigue Dominguez Munoz

Comité web:

Director cientifico: Dr. Andrés Sanchez Yague

Asesores:

Dra. Cristina Carretero Ribon

Dra. Mileidis Esther San Juan Acosta

Dr. Robin Rivera Irigoi

Dr. José Miguel Rosales Zabal
Dr. Antonio Moreno Garcia

Dr. Francisco Garcia Fernandez
Dra. Susana Jiménez Contreras
Dr. Alfonso Alcalde Vargas

Comité de Nutricion: Dr. Francesc Casellas Jorda

Dra. Rosa Burgos

Dra. Tamara Ortiz
Dra. Jimena Abilés
Dr. Robin Rivera

Director general: Ricardo Burdn Aboli
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9.4. |Indicadores de sostenibilidad

INDICADORES SOSTENIBILIDAD

AREAS DE : 2018
SOSTENIBILIDAD/ EJES/SUBAREAS INDICADORES

COMPROMISOS

Vision vy valores de la institucion definidos y

. ' | /!
Vision y valores de la institucion difundidos (SI/NO)

Marco ético como patron de la
actividad de la institucion y de
las actuaciones de sus miembros

Existencia de un marco ético
(S1/NC)

Organos de gobierno y de gestion definidos v

BUEN GOBIERNO difundidos (SI/NO)

Estructura organizativa

Aplicacion del Codigo de Buenas Practicas de
FACME y el Codigo Etico de
Farmaindustria

Cumplimiento normativo (SI/NO)

Medidas correctivas definidas en los casos de
incumplimiento el marco ético (SIYNQ)

N® de colaboradores de la SEPD voluntarios
(miembros comites) 20

voluntarias
N® colaboradores SEPD en los proyectos

Dionaciones realizadas durante la SED { bolsas | Sl, durante la SED
Compromiso con los sectores de de comida, material) 5018

la sociedad mas desfavorecidos

Relacion sostenible y duradera MN® de proveedores de la SEPD/FEAD
con los proveedores: circulo de
valor Afos de antigliedad de los proveedores

Colaboraciones profesionales

VOLUNTARIADO/TERCER
SECTOR/DONACIONES

199

SOSTENIBILIDAD/
COMPRA RESPONSABLE

a5
3,8
2

Fomento de la compra N° de presupuestos solicitados por proyecto
responsable

Planificacion y seguimiento de la Plan estrategico definido

actividad: estrategi S

Ic
Lineas de E'f’ﬁ’"’idad de la Difusion de las lineas de actividad
Sociedad =l
Control en la utilizacion de N® de reuniones de seguimiento de presupuesto
PLAN DIRECTOR/PLANES fondos —_—

ESTRATEGICOS

Participacitn en la gestion MN® de proyectos de-ﬂ_a_rmlladna por linea de qumacié:n 3
actividad invest: 20
Administracion ;6
Comunicacion:15
Congresos: 1

Gestion transparente Memorias de actividad publicadas —

N® de informes de resultados realizados

TRANSPARENCIA/ ThriEt i Lt
([comunicacion, formacion, etc.)

MEMORIAS

Comunicacion :7
Administracion: 6
Formacion: 12

Difusion/comunicacion de la

informacion

Difusion de cuentas anuales y resultados de
actividad ol




Compromiso con el entorno en

reduccion de la contaminacion

MEDIO AMBIENTE

Compromiso con el entorno en
ahorro de papel
_ Tecnologia

ldentificacion de los

stakeholders

Confianza

Desarrollo profesional

GESTION DE GRUPOS DE
INTERES

Interaccion con los
stakeholders

Heconocimiento

GESTION DE

INTANGIBLES Marca corporativa

Retencion del talento
GESTION DE RR.HH.

Evaluacion del desempeno

Canales de comunicacion

COMUNICACION
Entrevistas gestionadas

Certificaciones externas

.,
g
»

Acreditacion

FORMACION,
CONGRESOS,
FORMACION ON LINE

Plataforma de formacion

INTELIGENCIA

DIGESTIVA/
INVESTIGACION

Gestion y difusion del
conocimiento

Administracion: 4
Comunicacion::
25
Formacion: 15
Gestion del
conocimiento: 10

N? de reuniones formato call conference
celebradas

Administracion:
21
Comunicacion;
Formacion: 4
Gestion del
conocimiento: 4

N de participantes en las reuniones call
conferences

N® de posters eliminados con la implantacion

del formato eposter

N® de nuevos desarrollos tecnologicos
implantados

ldentificacion grupos de interas

(S1/NO)

Segmentacion de grupos de interes

(S1/NO)

Definicion de un plan de accion ad hoc para
cada stakeholder (SINO)

£

oA

i — Len : 3 it

N® de contratos con clientes

N® de premios recibidos por parte de alguno
de nuestros expertos

N® de distinciones, meanciones.

£
I

N? de horas de formacion/empleado

MN? de empleados

Anos de antiglledad de los empleados

10

N? de personal en formacion (becarios)

PMP o
Definicion de objetives mensuales y

seguimiento [=1/no) S

M® de impactos generados A9

M® de visitas a la web 1,592 599
Audiencia alcanzada 214.633.602
MN® de entrevistas gestionadas 35

N” de certificaciones externas concedidas
(HONCODE)

N de cursos impartidos

% actividades acraditadas sobre el total

N® creditos concedidos 2 e,

70,598 %

N® de participantes 2.839

99 %

% satisfaccion uso plataforma on line

=

MN® de asistentes

o

L
=]

N® de comunicaciones recibidas/aceptadas

02
~
~J

)

En
-]

% satisfaccion en relacion al contenido del
congreso 2 sobre 5
N® de proyectos de inteligencia digestiva en

CLIFS0

L

MN® de proyectos de inteligencia digestiva
finalizados

N® de trabajos de investigacion SEPD
publicados en la REED
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Q5. Informacion Econdmica
I

40

FEAD 2018 Realizado
INGRESOS

Act. cientificas 272.854,65 €
Servicios 68.134,00 €
Investigacion 51.608,00 €
Plat. formacion 192.956,05 €
Outsourcing 106.000,00 €
Financieros 0,00 €
Extraordinarios 13.557,80 €
Total Ingresos 705.110,50 €
GASTOS

Act. cientificas 18.239,00 €
Servicios 4.344,42 €
Investigacion 162.156,07 €
Plat. formacidn 36.483,02 €
Outsourcing 150.449,88 €
Administracion 372.522,59 €
Amortizaciones 33.807,96 €
Asesorias 17.636,31 €
Comunicaciéon 550,00 €
Premios y becas 4,000,00 €
Viajes y reuniones 7.088/46 €
lva no deducible 611,22 €
Total Gastos 807.888,93 €
Resultado FEAD -102.778,43 €
Consolidado 14.094,02 €
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