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¢ Soy intolerante a la lactosa? Cémo identificarlo

Publicado el 9 octubre, 2019

La Fundacioén Espaiiola del Aparato Digestivo (FEAD) recuerda qué es la intolerancia a la lactosa, qué
sintomas produce y cudl es su tratamiento

La lactosa en el principal azicar de la leche y
derivados lacteos, ya sea de leche de vaca como de
otros animales, aunque también se puede encontrar en
otros alimentos o productos alimentarios, especialmente
si estén procesados.

Cuando tomamos lactosa, ésta es degradada en el
intestino gracias a una enzima llamada lactasa. Esta
enzima desdobla la lactosa en dos azlcares sencillos, la glucosa y la galactosa, que son eficazmente
absorbidos en el intestino delgado.

Si la produccion de lactasa es insuficiente, cuando se tome lactosa ésta no se podra absorber de
forma adecuada en el intestino. Esta situacién conocida como malabsorciéon de lactosa, provoca la
aparicion de sintomas que se conocen como intolerancia a la lactosa.

Sintomas, diagnéstico y tratamiento de la intolerancia a la lactosa

Algunos sintomas que refieren las personas con intolerancia a la lactosa son diarrea, dolor abdominal,
distension abdominal, flatulencia y borborigmos. A veces los sintomas son atipicos como nauseas o
cefalea.

La intolerancia a la lactosa puede sospecharse mediante el reconocimiento de sintomas relacionados
con la ingesta de lactosa. En este sentido, la Fundacién Espafiola del Aparato Digestivo (FEAD) recuerda la
importancia de acudir al médico especialista para que confirme la sospecha sintomatica.

La intolerancia a la lactosa se diagnostica con distintas pruebas, como el test de hidrégeno, la medicion
de glucosa en sangre tras la administracion de lactosa o el test de la gaxilosa en orina, entre otros. El
tratamiento consiste en adaptar |a ingesta de lactosa hasta cantidades que no provoquen sintomas.
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