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Por el COVIDI9 se han tenido que suspender la mayoria de las endoscopias programadas.
Pero, poco a poco, se esta recuperando cierta normalidad tratando de hacer las
endoscopias pendientes.

& A diade hoy es segura la
realizacion de una endoscopia?

? La Sociedad E gpafiola de Patologia Digestiva
(SEPD) y otras sociedades cientificas, asi
: como los distintos hogpitales, han disefiado
protocolos que priorizan la seguridad tanto
para pacientes como para profesionales.
Si se siguen estas recomendaciones, sin duda
alguna, la endoscopia es segura.

¢&Supone las endoscopias
un riesgo para los pacientes?
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El ciclo de lavado estandar de los
endoscopios es suficiente para eliminar
el virus que provoca el COVIDI9, por lo

que en este gentido la endoscopia no
supone un riesgo.
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&Me haran algo para saber si estoy
contagiado anteg de la prueba?

Este tipo de pruebas depender3 del
centro hogpitalario.

En general en todos los centros se est§
realizando un cuestionario previo
preguntando por la presencia de

sintomag sogpechosos de COVID en los

altimos [5 dias
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¢ Tomaran medidas para protegerme en el hogpital?
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La SEPD recomienda que se disminuya el niimero de

citas para evitar aglomeraciones en a sala de espera.
A los pacientes se les recomienda acudir con

masearilla y un solo acompafiante.
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& Se pueden realizar todas las indicaciones?

Elrestablecimiento de la actividad se
acompaiia de un aumento progresivo de lag
indicaciones, comenzando por la urgentes,

siguiendo por las congideradas no demorables
(sospecha de cancer, principalmente) y
finalmente se incorporaran las demorables
(seguimientos con bajo rieggo).

¢&Por qué se tienen que tomar tantas
medidas de seguridad?

Simplemente porque el COVIDI9 es
muy contagioso.

2, Cuales son esos sintomas del COVID - [9?

Fiebre, tog, dolor al tragar, pérdida del olfato y/o el gusto,
dolores musculares, y en algunos casos vomitos o diarreas.
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¢Durante la prueba veré algo
distinto a otras veces?
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Si, todo el personal deberia ir vestido con
material de proteccion incluyendo calzas,
pijama, bata impermeable, guantes,
mascarilla, gafas o pantalla de proteccion
y gorro. Estos elementos sirven tanto para
proteger la paciente como al profesional.

En cualquier easo, si te han solicitado una endoscopia no tengas miedo, sigue las

indicaciones y confia en el personal sanitario.
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