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El es6fago es un tubo que transporta los alimentos y los
liquidos desde la boca al estémago.

El es6fago de Barrett es una enfermedad causada por el dafio continuo
del acido en el es6fago de pacientes con reflujo gastroesofagico, lo que
obliga a sus células a cambiar.

e Ser mayor de 55 afos
e Ser hombre

e La obesidad

e El tabaco

e Tener reflujo

SINTOMAS

Por si mismo no produce sintomas, solo los relacionados con la enfermedad
por reflujo gastroesofagico como:

® Pirosis “acidez”, ardor
e Regurgitacion del contenido gastrico
e Disfagia (dificultad para tragar), cuando hay complicaciones

DIAGNOSTICO

Se necesita una gastroscopia para ver cambios en el esé6fago que
sugieran un eséfago de Barrett. Luego, se toma muestra de tejido
(biopsia) que sera valorado en microscopio por un patélogo.

TRATAMIENTO

Sequir siempre las indicaciones del especialista digestivo y:

e Tomar “protector de estbmago” a diario

¢ Perder peso

* No fumar

e Comer de forma sana

e Acudir a las revisiones indicadas por el especialista digestivo

e Para detectar de forma precoz lesiones que pueden ser malignas, realizar tratamiento con técnicas
endoscopicas (la mucosectomia y la ablaciéon por radiofrecuencia) que permiten una curacion "total" de
la enfermedad y evitan cirugias

e En casos muy seleccionados es necesario realizar cirugia antirreflujo para controlar el reflujo

SEGUIMIENTO ENDOSCOPICO

Los pacientes con eséfago de Barrett requieren seguimiento con su médico digestivo, quien indicara
cuando sea necesario hacer una gastroscopia.

HAPAGATUARDOR para prevenir el eséfago de Barrett y el cancer de eséfago
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