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Infradiagnosticado y poco visible pero
con tratamiento, asi es el Sindrome del
Intestino lrritable

Dolor abdominal, diarrea, hinchazén, estrefiimiento y flatulencias son sintomas
de Sindrome del Intestino Irritable (SII). Entre el 10% y el 20% de la poblacién
espanola experimenta alguna vez en su vida sintomas de esta patologia, segun

las estimaciones de la Fundacion Espafiola de Aparato Digestivo. Pero solo un

15% consulta con su médico, por lo que hay un alto porcentaje de
infradiagndstico para una enfermedad que supone la segunda causa de
absentismo laboral en Espafa. Algunas estadisticas calculan que dos de cada
cinco espafioles podrian sufrir sindrome de intestino irritable, pero no recibe

tratamiento.



Este miércoles, 21 de octubre, es el Dia Nacional del
Sindrome del Intestino Irritable, una patologia que afecta
a la calidad de vida de quienes la padecen

Este miércoles, 21 de octubre, es el Dia Nacional del Sindrome del Intestino
Irritable, una jornada con la que dar visibilidad a esta patologia digestiva que
afecta a la calidad de vida de quienes la padecen, implicando en muchas
ocasiones fatiga y problemas psicoldgicos como la depresidn y la ansiedad.

Concienciar y visibilizar a la poblacion sobre la existencia de esta enfermedad y
la necesidad de consultar al médico de atencién primaria son objetivos del Dia
Nacional del SII. El primer paso es acudir al médico, aunque no siempre es facil
el diagndstico de esta dolencia. Es muy frecuente el solapamiento de algunos
de sus sintomas con los de otros trastornos digestivos. Los documentos de
consenso y guias de practica clinica sobre el SII, una historia clinica bien
documentada y pruebas de laboratorio, facilitan un diagndstico certero.

Hasta el 20% de la poblacion experimenta alguna vez
sintomas de esta patologia. Pero solo un 15% consulta
con Su meédico

Por otra parte, el arsenal terapéutico con el que cuentan los facultativos se ha
visto ampliado a través de los probidticos. Estos productos pueden ser una
alternativa para aliviar los sintomas de estos pacientes. Hasta el 70% de los
espafioles que padecen problemas digestivos sentirian una mejoria con el uso
de probidticos. Asi lo indica una investigacién supervisada por la Sociedad
Espafola de Microbiota, Probidticos y Prebidticos (SEMiPyP). Ademas, en los
ultimos afios, se han realizado diversos estudios y revisiones que sugieren los
beneficios de los lactobacilos y bifidobacterias en el tratamiento de
enfermedades como el sindrome de intestino irritable y la enfermedad intestinal

inflamatoria.

Pero la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD) advierte de que son

muchos los tipos de probidticos que pueden adquirirse en el mercado, pero no
todos han demostrado su eficacia. La SEPD ofrece una serie de
recomendaciones a la hora de adquirir probidticos. Entre ellas, sefalan que un

microorganismo puede ser considerado probidtico, y llamarse asi, cuando haya



evidencia cientifica de que producen beneficios para la salud. Ademas,
advierten de que solo se deben comprar aquellos que presentan género,
especie y nombre de la cepa.

Destacan los resultados de ensayos clinicos con el
probiodtico Bifidobacterium longum 35624 en el
tratamiento del Sindrome de Intestino Irritable

En este sentido, un informe de la Asociacién Espafiola de Gastroenterologia
(AEG) sefiala que son pocos los productos que han demostrado que
proporcionan un alivio sintomatico del SII. Asi, el informe destaca los
resultados que se han obtenido en ensayos clinicos con el

probidtico Bifidobacterium longum, 35624.

Un metaandlisis examind sus efectos en pacientes con SII y demostrd que
quienes recibieron esta cepa redujeron de manera significativa el dolor
abdominal y la hinchazén. La Organizaciéon Mundial de Gastroenterologia (WGO,
por sus siglas en inglés), destaca en un documento con directrices sobre el SII
la eficacia de la cepa 35624 de B. longum.

Una dosis diaria de probiotico ha demostrado que reduce
el dolor y la distension y normaliza los habitos de las
deposiciones

Afirman que una dosis diaria de este probidtico ha demostrado que normaliza
los habitos de las deposiciones en estos pacientes. Ademas de reducir el dolor y
la distension. Esta cepa se adhiere a la pared intestinal y proporciona al
paciente una capa calmante y protectora. Al fijarse a las células epiteliales y al
moco de la pared intestinal, fortalece la barrera intestinal.



